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FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - JUVENIS
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

Nome

NEVES, Carlota
BOLANOS, Marta
LOPES, Laura

DIAS, Catarina
ROCHA, M2 Francisca
SOUSA, Catarina
RODRIGUES, Beatriz
COSTA, Ana
FERREIRA, Margarida
DUARTE, Inés
COSTA, Raquel
DIAS, Beatriz
CANDEIAS, Inés
GOMES, Beatriz
COSTA, Rita

CICA, Erika

Ginastica Ritmica
Concurso |

Lista de ginastas

Equipa Data nascimento
GCP
SAD

BFC

CRP

BFC

CAE
CNM
EGA
SFUAP
AAE

CRP
AGRP
SAD
CCRCCR
GCP
SAD



D1
D2
D3
D4

El
E2
E3
E4

FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Divisao e Elites - JUVENIS

Jari 1

CARDOSO, Ana
CASTRO, Adriana
SOBRAL, Carolina
FIGUEIREDO, Ana Filipa

MARTINS, Sara
SILVA, Ana Judlia
ANDRADE, Carla
COSTA, Joana

Ginastica Ritmica
Concurso |

Composicao dos Juris

POR
POR
POR
POR-FGP

POR
POR-FGP
POR
POR-FGP

D1
D2
D3
D4

El
E2
E3
E4

O Y

Jari 2

LEANDRO, Catarina
NUNES, Sandra
DIAS, Helena
CARRICO, Miguela

ALVES, Andreia
ROSA, Daniela
SELETCAIA, Elena
GASPAR, Ana Filipa

Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

POR
POR
POR
POR

POR
POR
POR
POR-FGP



FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - JUVENIS
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

Ginastica Ritmica
Concurso |

Classificacao Geral Individual

CL. Nr. EISLTSa D O ® Totais

1 9 FERREIRA, Margarida Dif. 4,600 5,000 4,500 4,400 18,500
SFUAP Exec. 8,550 7,500 7,650 7,250 30,950

Pen. 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Nota Final 13,150 12,500 12,150 11,650

2 15 COSTA, Rita Dif. 3,750 3,800 3,750 3,600 14,900
GCP Exec. 8,100 7,300 7,250 7,600 30,250

Pen. 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Nota Final 11,850 11,100 11,000 11,200

3 7 RODRIGUES, Beatriz Dif. 3,950 3,500 3,300 2,700 13,450
CNM Exec. 8,200 7,300 7,450 6,750 29,700

Pen. 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Nota Final 12,150 10,800 10,750 9,450

4 11 COSTA, Raquel Dif. 4,000 3,000 3,650 4,300 14,950
CRP Exec. 8,050 5,800 6,700 6,700 27,250

Pen. 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Nota Final 12,050 8,800 10,350 11,000

5 14 GOMES, Beatriz Dif. 3,400 3,300 3,300 3,550 13,550
CCRCCR Exec. 7,700 7,200 7,200 6,500 28,600

Pen. 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Nota Final 11,100 10,500 10,500 10,050

6 13 CANDEIAS, Inés Dif. 3,050 3,100 3,400 2,650 12,200
SAD Exec. 7,450 6,550 7,400 6,550 27,950

Pen. 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Nota Final 10,500 9,650 10,800 9,200 40,150



FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - JUVENIS
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

Ginastica Ritmica
Concurso |

Classificacao Geral Individual

CL. Nr. EISLTSa D O ® Totais

7 5 ROCHA, M2 Francisca Dif. 3,300 2,450 3,100 2,450 11,300
BFC Exec. 7,850 6,600 7,350 6,950 28,750

Pen. 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Nota Final 11,150 9,050 10,450 9,400

8 4 DIAS, Catarina Dif. 2,900 3,250 3,200 3,400 12,750
CRP Exec. 7,700 6,250 6,650 6,550 27,150

Pen. 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Nota Final 10,600 9,500 9,850 9,950

9 10 DUARTE, Inés Dif. 3,550 3,250 2,550 3,450 12,800
AAE Exec. 7,750 6,250 6,700 6,100 26,800

Pen. 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Nota Final 11,300 9,500 9,250 9,550

10 2 BOLANOS, Marta Dif. 3,700 3,300 2,200 3,050 12,250
SAD Exec. 8,150 6,900 5,850 6,950 27,850

Pen. 0,000 0,000 0,600 0,000 0,600

Nota Final 11,850 10,200 7,450 10,000

11 16 CICA, Erika Dif. 2,900 3,000 2,350 3,100 11,350
SAD Exec. 7,850 6,450 7,400 6,300 28,000

Pen. 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Nota Final 10,750 9,450 9,750 9,400

12 6 SOUSA, Catarina Dif. 3,150 1,600 2,600 2,750 10,100
CAE Exec. 7,800 6,300 7,300 6,700 28,100

Pen. 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000



FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - JUVENIS
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

Ginastica Ritmica
Concurso |

Classificacao Geral Individual

CL. Nr. EISLTSa D O ® Totais

Nota Final 10,950 7,900 9,900 9,450 38,200

13 12 DIAS, Beatriz Dif. 2,300 2,050 3,400 2,100 9,850
AGRP Exec. 7,250 6,600 7,050 6,400 27,300

Pen. 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Nota Final 9,550 8,650 10,450 8,500 37,150

14 3 LOPES, Laura Dif. 3,000 2,400 2,600 1,950 9,950
BFC Exec. 7,850 6,650 6,700 6,000 27,200

Pen. 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Nota Final 10,850 9,050 9,300 7,950 37,150

15 8 COSTA, Ana Dif. 3,650 1,950 2,400 2,650 10,650
EGA Exec. 7,650 6,050 6,100 6,150 25,950

Pen. 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Nota Final 11,300 8,000 8,500 8,800 36,600

16 1 NEVES, Carlota Dif. 3,000 2,050 2,350 2,500 9,900
GCP Exec. 7,800 5,850 6,350 6,650 26,650

Pen. 0,000 0,600 0,000 0,000 0,600

Nota Final 10,800 7,300 8,700 9,150 35,950



FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - JUVENIS
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

Ginasrica Ritmica
Concurso |

Classificacao Geral Individual

CL. Nr. Elg Lrjrll[:?a D O ® Total

1 9 FERREIRA, Margarida 13,150 12,500 12,150 11,650
SFUAP

2 15 COSTA, Rita 11,850 11,100 11,000 11,200
GCP

3 7 RODRIGUES, Beatriz 12,150 10,800 10,750 9,450
CNM

4 11 COSTA, Raquel 12,050 8,800 10,350 11,000
CRP

5 14 GOMES, Beatriz 11,100 10,500 10,500 10,050
CCRCCR

6 13 CANDEIAS, Inés 10,500 9,650 10,800 9,200
SAD

7 5 ROCHA, M2 Francisca 11,150 9,050 10,450 9,400
BFC

8 4 DIAS, Catarina 10,600 9,500 9,850 9,950
CRP

9 10 DUARTE, Inés 11,300 9,500 9,250 9,550

AAE



CL.
10

11

12

13

14

15

16

Nr.

16

12

Nome

Equipa
BOLANOS, Marta
SAD

CICA, Erika

SAD

SOUSA, Catarina
CAE

DIAS, Beatriz
AGRP

LOPES, Laura
BFC

COSTA, Ana
EGA

NEVES, Carlota

GCP

FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - JUVENIS
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

Ginasrica Ritmica
Concurso |

Classificacao Geral Individual

O O .

11,850 10,200 7,450 10,000
10,750 9,450 9,750 9,400
10,950 7,900 9,900 9,450
9,550 8,650 10,450 8,500
10,850 9,050 9,300 7,950
11,300 8,000 8,500 8,800
10,800 7,300 8,700 9,150

Total

39,500

39,350

38,200

37,150

37,150

36,600

35,950
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13
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. Nome

FERREIRA, Margarida
RODRIGUES, Beatriz
COSTA, Raquel
BOLANOS, Marta
COSTA, Rita
DUARTE, Inés
COSTA, Ana

ROCHA, M2 Francisca
GOMES, Beatriz
SOUSA, Catarina
LOPES, Laura
NEVES, Carlota
CICA, Erika

DIAS, Catarina
CANDEIAS, Inés
DIAS, Beatriz

FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - JUVENIS
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

Ginastica Ritmica

Concurso |
D1 D2 D3 D4 El E2 E3 E4
Equipa POR POR POR 'OR-FG Dificuldade POR DJR-FC POR DJR-FC Execucao Pen.
SFUAP 4,2 4,3 5,0 4,9 4,600 8,1 8,6 8,6 8,5 8,550 0,00
CNM 4,0 3,9 4,0 3,7 3,950 7,7 85 8,3 8,1 8,200 0,00
CRP 4,0 4,6 3,4 4,0 4,000 79 8,6 8,2 7,6 8,050 0,00
SAD 3,7 4,2 3,7 3,6 3,700 8,2 8,2 8,1 8,0 8,150 0,00
GCP 3,0 3,7 3,8 4,0 3,750 79 8,3 8,2 8,0 8,100 0,00
AAE 3,9 3,2 3,9 2,9 3,550 71 7,9 7,8 7,7 7,750 0,00
EGA 3,7 3,6 3,9 3,3 3,650 7,4 8,0 7,7 7,6 7,650 0,00
BFC 3,3 3,1 4,8 3,3 3,300 7,8 8,4 7,9 7,8 7,850 0,00
CCRCCR 3,3 3,5 3,9 3,0 3,400 7,4 8,0 8,1 7,3 7,700 0,00
CAE 3,5 2,9 2,4 3,4 3,150 7,5 7,7 8,0 7,9 7,800 0,00
BFC 3,0 2,8 3,9 3,0 3,000 7,7 8,3 8,0 7,7 7,850 0,00
GCP 2,7 2,4 3,4 3,3 3,000 6,9 8,0 8,0 7,6 7,800 0,00
SAD 2,4 2,9 2,9 3,3 2,900 7,4 8,3 7,8 7,9 7,850 0,00
CRP 3,1 3,3 2,3 2,7 2,900 7,1 8,1 7,6 7,8 7,700 0,00
SAD 2,7 3,0 3,1 3,2 3,050 7,5 7,4 7,7 7,4 7,450 0,00
AGRP 2,6 2,3 2,2 2,3 2,300 7,2 7,5 7,3 6,9 7,250 0,00

Nota Final
13,150
12,150
12,050
11,850
11,850
11,300
11,300
11,150
11,100
10,950
10,850
10,800
10,750
10,600
10,500

9,550



FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - JUVENIS
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

Ginastica Ritmica

Concurso |
CL. Nr. Nome Equipa Dificuldade Execucao Pen. Nota Final
1 9 FERREIRA, Margarida SFUAP 4,600 8,550 0,00 13,150
2 RODRIGUES, Beatriz CNM 3,950 8,200 0,00 12,150
3 11 COSTA, Raquel CRP 4,000 8,050 0,00 12,050
4 2 BOLANOS, Marta SAD 3,700 8,150 0,00 11,850
4 15 COSTA, Rita GCP 3,750 8,100 0,00 11,850
6 10 DUARTE, Inés AAE 3,550 7,750 0,00 11,300
6 COSTA, Ana EGA 3,650 7,650 0,00 11,300
8 ROCHA, M2 Francisca BFC 3,300 7,850 0,00 11,150
9 14 GOMES, Beatriz CCRCCR 3,400 7,700 0,00 11,100
10 SOUSA, Catarina CAE 3,150 7,800 0,00 10,950
11 LOPES, Laura BFC 3,000 7,850 0,00 10,850
12 1 NEVES, Carlota GCP 3,000 7,800 0,00 10,800
13 16 CICA, Erika SAD 2,900 7,850 0,00 10,750
14 4 DIAS, Catarina CRP 2,900 7,700 0,00 10,600
15 13 CANDEIAS, Inés SAD 3,050 7,450 0,00 10,500
16 12 DIAS, Beatriz AGRP 2,300 7,250 0,00 9,550

% SIPIGym for Rhythmic Gymnastics
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Nr.

15

14

13
10

16

11
12

Nome

FERREIRA, Margarida
COSTA, Rita
RODRIGUES, Beatriz
GOMES, Beatriz
BOLANOS, Marta
CANDEIAS, Inés
DUARTE, Inés

DIAS, Catarina

CICA, Erika

LOPES, Laura
ROCHA, M2 Francisca
COSTA, Raquel
DIAS, Beatriz
COSTA, Ana

SOUSA, Catarina
NEVES, Carlota

FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - JUVENIS
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

Ginastica Ritmica

Concurso |
D1 D2 D3 D4 El E2 E3 E4
Equipa POR POR POR POR Dificuldade POR POR POR DJR-FC Execucao Pen.
SFUAP 5,0 5,0 4,5 6,0 5,000 7,4 6,6 8,1 7,6 7,500 0,00
GCP 4,2 3,9 3,7 3,6 3,800 74 6,7 7,3 7,3 7,300 0,00
CNM 4,0 3,8 3,1 3,2 3,500 7,2 6,8 8,1 7.4 7,300 0,00
CCRCCR 3,3 2,6 3,5 3,3 3,300 72 72 7,1 7,2 7,200 0,00
SAD 4,0 3,2 2,4 3,4 3,300 6,7 6,3 7,1 7,2 6,900 0,00
SAD 3,4 3,3 2,5 2,9 3,100 6,5 6,5 6.9 6.6 6,550 0,00
AAE 3,1 3,3 3,2 3,4 3,250 6,0 6,3 6,2 6.8 6,250 0,00
CRP 3,3 3,8 2,8 3,2 3,250 58 6,3 6,2 6.5 6,250 0,00
SAD 3,0 3,0 3,1 3,0 3,000 6,5 6,2 6,4 7,0 6,450 0,00
BFC 2,2 2,8 2,3 2,5 2,400 6,8 6,5 6,9 6,4 6,650 0,00
BFC 2,5 2,2 2,4 3,1 2,450 6,4 6,1 6,8 6,8 6,600 0,00
CRP 3,0 3,0 3,0 3,4 3,000 4,5 6,0 6,1 5,6 5,800 0,00
AGRP 2,0 2,4 1,7 2,1 2,050 6,8 5,8 6,7 6,5 6,600 0,00
EGA 1,7 2,4 1,7 2,2 1,950 6,0 5,9 6,1 6,1 6,050 0,00
CAE 2,1 1,7 1,5 1,3 1,600 6,1 5,7 6,5 6,6 6,300 0,00
GCP 2,0 2,6 2,1 2,0 2,050 5,7 6,0 6,0 5,4 5,850 0,60

Nota Final
12,500
11,100
10,800
10,500
10,200

9,650
9,500
9,500
9,450
9,050
9,050
8,800
8,650
8,000
7,900
7,300



FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - JUVENIS
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

Ginastica Ritmica

Concurso |
CL. Nr. Nome Equipa Dificuldade Execucao Pen. Nota Final
1 9 FERREIRA, Margarida SFUAP 5,000 7,500 0,00 12,500
2 15 COSTA, Rita GCP 3,800 7,300 0,00 11,100
3 7 RODRIGUES, Beatriz CNM 3,500 7,300 0,00 10,800
4 14 GOMES, Beatriz CCRCCR 3,300 7,200 0,00 10,500
5 2 BOLANOS, Marta SAD 3,300 6,900 0,00 10,200
6 13 CANDEIAS, Inés SAD 3,100 6,550 0,00 9,650
7 10 DUARTE, Inés AAE 3,250 6,250 0,00 9,500
7 4 DIAS, Catarina CRP 3,250 6,250 0,00 9,500
9 16 CICA, Erika SAD 3,000 6,450 0,00 9,450
10 LOPES, Laura BFC 2,400 6,650 0,00 9,050
10 ROCHA, M2 Francisca BFC 2,450 6,600 0,00 9,050
12 11 COSTA, Raquel CRP 3,000 5,800 0,00 8,800
13 12 DIAS, Beatriz AGRP 2,050 6,600 0,00 8,650
14 COSTA, Ana EGA 1,950 6,050 0,00 8,000
15 SOUSA, Catarina CAE 1,600 6,300 0,00 7,900
16 1 NEVES, Carlota GCP 2,050 5,850 0,60 7,300

% SIPIGym for Rhythmic Gymnastics
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Nr.

15
13

14

12

11

16

10

Nome

FERREIRA, Margarida
COSTA, Rita
CANDEIAS, Inés
RODRIGUES, Beatriz
GOMES, Beatriz
ROCHA, M2 Francisca
DIAS, Beatriz
COSTA, Raquel
SOUSA, Catarina
DIAS, Catarina

CICA, Erika

LOPES, Laura
DUARTE, Inés
NEVES, Carlota
COSTA, Ana
BOLANOS, Marta

FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - JUVENIS
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

Ginastica Ritmica

Concurso |
D1 D2 D3 D4 El E2 E3 E4
Equipa POR POR POR 'OR-FG Dificuldade POR DJR-FC POR DJR-FC Execucao Pen.
SFUAP 5,2 4,4 4,6 4,4 4,500 7,8 7,7 7,6 7,5 7,650 0,00
GCP 3,8 3,5 3,7 4,4 3,750 73 7,2 7,4 7,2 7,250 0,00
SAD 3,7 3,1 4,0 3,1 3,400 7,4 7,4 7,1 7,6 7,400 0,00
CNM 3,9 3,1 3,1 3,5 3,300 79 6,9 7,3 7,6 7,450 0,00
CCRCCR 3,3 3,1 4,1 3,3 3,300 6,8 7,3 7,6 7,1 7,200 0,00
BFC 2,5 3,1 3,8 3,1 3,100 74 75 7,3 7,0 7,350 0,00
AGRP 3,3 3,0 4,6 3,5 3,400 7,2 6,9 7,0 7,1 7,050 0,00
CRP 3,8 3,2 3,9 3,5 3,650 6,9 6,1 6.5 6.9 6,700 0,00
CAE 2,7 2,5 3,2 2,5 2,600 7,2 6,8 7,4 7,4 7,300 0,00
CRP 3,5 2,6 3,8 2,9 3,200 6,7 6,7 6,6 6,5 6,650 0,00
SAD 1,9 1,9 3,2 2,8 2,350 7,4 7,0 7,6 7,4 7,400 0,00
BFC 2,7 1,9 2,5 2,9 2,600 7,2 6,3 6,5 6,9 6,700 0,00
AAE 2,7 1,7 2,9 2,4 2,550 6,7 6,7 6,7 6,0 6,700 0,00
GCP 2,3 2,0 2,4 2,5 2,350 6,9 6,1 6,1 6,6 6,350 0,00
EGA 2,4 1,8 2,5 2,4 2,400 7,0 5,7 5,7 6,5 6,100 0,00
SAD 2,1 2,0 2,3 2,8 2,200 5,9 5,8 5,2 6,5 5,850 0,60

Nota Final
12,150
11,000
10,800
10,750
10,500
10,450
10,450
10,350

9,900
9,850
9,750
9,300
9,250
8,700
8,500
7,450



FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - JUVENIS
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

Ginastica Ritmica

Concurso |
CL. Nr. Nome Equipa Dificuldade Execucao Pen. Nota Final
1 9 FERREIRA, Margarida SFUAP 4,500 7,650 0,00 12,150
2 15 COSTA, Rita GCP 3,750 7,250 0,00 11,000
3 13 CANDEIAS, Inés SAD 3,400 7,400 0,00 10,800
4 7 RODRIGUES, Beatriz CNM 3,300 7,450 0,00 10,750
5 14 GOMES, Beatriz CCRCCR 3,300 7,200 0,00 10,500
6 5 ROCHA, M# Francisca BFC 3,100 7,350 0,00 10,450
6 12 DIAS, Beatriz AGRP 3,400 7,050 0,00 10,450
8 11 COSTA, Raquel CRP 3,650 6,700 0,00 10,350
9 SOUSA, Catarina CAE 2,600 7,300 0,00 9,900
10 4 DIAS, Catarina CRP 3,200 6,650 0,00 9,850
11 16 CICA, Erika SAD 2,350 7,400 0,00 9,750
12 3 LOPES, Laura BFC 2,600 6,700 0,00 9,300
13 10 DUARTE, Inés AAE 2,550 6,700 0,00 9,250
14 NEVES, Carlota GCP 2,350 6,350 0,00 8,700
15 8 COSTA, Ana EGA 2,400 6,100 0,00 8,500
16 2 BOLANOS, Marta SAD 2,200 5,850 0,60 7,450

% SIPIGym for Rhythmic Gymnastics
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Nr.

15
11
14

10

16
13

12

Nome

FERREIRA, Margarida
COSTA, Rita

COSTA, Raquel
GOMES, Beatriz
BOLANOS, Marta
DIAS, Catarina
DUARTE, Inés
RODRIGUES, Beatriz
SOUSA, Catarina
ROCHA, M2 Francisca
CICA, Erika
CANDEIAS, Inés
NEVES, Carlota
COSTA, Ana

DIAS, Beatriz

LOPES, Laura

FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - JUVENIS
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

Ginastica Ritmica

Concurso |
D1 D2 D3 D4 El E2 E3 E4
Equipa POR POR POR POR Dificuldade POR POR POR DJR-FC Execucao Pen.
SFUAP 4,9 4,3 4,5 4,3 4,400 70 6,8 8,0 7,5 7,250 0,00
GCP 4,3 3,5 3,7 3,3 3,600 75 6,6 7,8 7,7 7,600 0,00
CRP 4,0 3,8 4,9 4,6 4,300 6,7 6,5 7,1 6,7 6,700 0,00
CCRCCR 3,6 3,5 4,1 2,9 3,550 59 6,8 6.6 6.4 6,500 0,00
SAD 3,2 2,9 2,8 4,1 3,050 6,9 6,9 7,0 7,2 6,950 0,00
CRP 3,2 3,1 3,6 4,0 3,400 6,4 6,7 7,0 6,3 6,550 0,00
AAE 3,7 3,2 3,9 2,8 3,450 6,1 6,1 5,8 6.4 6,100 0,00
CNM 2,7 2,5 2,7 2,9 2,700 6,5 6,5 7,5 7,0 6,750 0,00
CAE 3,2 2,5 1,9 3,0 2,750 6,6 6,1 7,1 6,8 6,700 0,00
BFC 2,3 2,6 2,3 2,9 2,450 7,0 6,5 7,0 6,9 6,950 0,00
SAD 3,1 3,5 1,2 3,1 3,100 6,0 6,1 7,3 6,5 6,300 0,00
SAD 3,1 2,7 2,6 2,6 2,650 6,6 6,5 6,1 7,1 6,550 0,00
GCP 2,5 2,1 2,6 2,5 2,500 6,5 6,4 6,8 6,9 6,650 0,00
EGA 2,3 3,0 1,8 3,1 2,650 6,1 5,6 6,4 6,2 6,150 0,00
AGRP 2,3 2,7 1,6 1,9 2,100 6,3 5,0 6,6 6,5 6,400 0,00
BFC 1,7 3,0 1,5 2,2 1,950 5,4 5,7 7,2 6,3 6,000 0,00

Nota Final
11,650
11,200
11,000
10,050
10,000

9,950
9,550
9,450
9,450
9,400
9,400
9,200
9,150
8,800
8,500
7,950



FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - JUVENIS
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

Ginastica Ritmica

Concurso |
CL. Nr. Nome Equipa Dificuldade Execucao Pen. Nota Final
1 9 FERREIRA, Margarida SFUAP 4,400 7,250 0,00 11,650
2 15 COSTA, Rita GCP 3,600 7,600 0,00 11,200
3 11 COSTA, Raquel CRP 4,300 6,700 0,00 11,000
4 14 GOMES, Beatriz CCRCCR 3,550 6,500 0,00 10,050
5 BOLAKNOS, Marta SAD 3,050 6,950 0,00 10,000
6 4 DIAS, Catarina CRP 3,400 6,550 0,00 9,950
7 10 DUARTE, Inés AAE 3,450 6,100 0,00 9,550
8 7 RODRIGUES, Beatriz CNM 2,700 6,750 0,00 9,450
8 6 SOUSA, Catarina CAE 2,750 6,700 0,00 9,450
10 5 ROCHA, M2 Francisca BFC 2,450 6,950 0,00 9,400
10 16 CICA, Erika SAD 3,100 6,300 0,00 9,400
12 13 CANDEIAS, Inés SAD 2,650 6,550 0,00 9,200
13 NEVES, Carlota GCP 2,500 6,650 0,00 9,150
14 8 COSTA, Ana EGA 2,650 6,150 0,00 8,800
15 12 DIAS, Beatriz AGRP 2,100 6,400 0,00 8,500
16 3 LOPES, Laura BFC 1,950 6,000 0,00 7,950

% SIPIGym for Rhythmic Gymnastics
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FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - JUNIORES
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

Nome

TRIGO, Raquel
MARIZ, M2 do Rosério
SILVA, Luisa

KELLY, Laura
RAMOS, Marta
COELHO, Beatriz
SILVA, Ménica
GOMES, Rita
WANZELLER, Joana
REIS, Joana

SALES, Laura
DUARTE, Francisca
DIONISIO, Ana
BARQUEIRA, Patricia
MATOS, Luisa
OLIVEIRA, Sofia

Ginastica Ritmica
Concurso |

Lista de ginastas

Equipa Data nascimento
EGA
BFC
GCP
AGRP
AGRA
SAD
GCP
CIRM
SAD
CRP
SFUAP
AAE
CNM
SAD
EGA
VCQ



D1
D2
D3
D4

El
E2
E3
E4

FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Divisao e Elites - JUNIORES

o

Jari 1

CARDOSO, Ana
CASTRO, Adriana
SOBRAL, Carolina
FIGUEIREDO, Ana Filipa

MARTINS, Sara
FILHO, Claudia Renata
ANDRADE, Carla
MONTEIRO, Sénia

Ginastica Ritmica
Concurso |

Composicao dos Juris

POR
POR
POR
POR-FGP

POR
POR-FGP
POR
POR

D1
D2
D3
D4

El
E2
E3
E4

° [&

Jari 2

LEANDRO, Catarina
NUNES, Sandra
DIAS, Helena
CARRICO, Miguela

ALVES, Andreia
ROSA, Daniela
SELETCAIA, Elena
GASPAR, Ana Filipa

Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

POR
POR
POR
POR

POR
POR
POR
POR-FGP



CL.

Nr.
11

16

14

10

Nome
Equipa

SALES, Laura
SFUAP

RAMOS, Marta
AGRA

OLIVEIRA, Sofia
VCQ

BARQUEIRA, Patricia
SAD

REIS, Joana
CRP

SILVA, Mébnica
GCP

FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - JUNIORES
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

Ginastica Ritmica
Concurso |

Classificacao Geral Individual

O o [

Dif. 5,300 4,750 5,850 5,100

Exec. 8,050 7,700 7,750 7,250
Pen. 0,000 0,000 0,000 0,000

Nota Final 13,350 12,450 13,600 12,350
Dif. 5,300 4,650 4,850 3,450

Exec. 7,650 7,650 7,500 6,400
Pen. 0,000 0,000 0,000 0,000

Nota Final 12,950 12,300 12,350 9,850
Dif. 4,150 3,850 3,800 3,650

Exec. 6,900 7,400 7,100 6,650
Pen. 0,300 0,000 0,000 0,000

Nota Final 10,750 11,250 10,900 10,300
Dif. 3,950 4,000 4,200 3,250

Exec. 7,250 7,400 7,200 5,600
Pen. 0,000 0,000 0,000 0,000

Nota Final 11,200 11,400 11,400 8,850
Dif. 4,450 4,300 3,650 3,700

Exec. 7,000 7,000 6,450 6,500
Pen. 0,000 0,000 0,600 0,000

Nota Final 11,450 11,300 9,500 10,200
Dif. 3,950 3,700 3,950 3,250

Exec. 6,500 6,900 6,750 7,000
Pen. 0,000 0,000 0,000 0,000

Nota Final 10,450 10,600 10,700 10,250

Totais

21,000

30,750
0,000
51,750

18,250

29,200
0,000

47,450

15,450
28,050
0,300
43,200

15,400
27,450
0,000
42,850

16,100

26,950
0,600
42,450

14,850

27,150
0,000
42,000



CL.

10

11

12

Nr.

15

12

13

Nome
Equipa

COELHO, Beatriz
SAD

MATQOS, Luisa
EGA

KELLY, Laura
AGRP

WANZELLER, Joana
SAD

DUARTE, Francisca
AAE

DIONISIO, Ana
CNM

FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - JUNIORES
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

Classificacao Geral Individual

Dif.

Exec.
Pen.

Nota Final

Dif.

Exec.
Pen.

Nota Final

Dif.

Exec.
Pen.

Nota Final

Dif.

Exec.
Pen.

Nota Final

Dif.

Exec.
Pen.

Nota Final

Dif.

Exec.
Pen.

Ginastica Ritmica

O

3,950
7,450
0,000
11,400

3,750

6,950
0,000
10,700

3,450

7,050
0,000
10,500

3,250

6,150
0,000
9,400

3,600
6,700
0,000
10,300

3,150

6,400
0,000

Concurso |

3,600

7,200
0,000
10,800

3,650

6,550
0,000
10,200

3,300

6,650
0,000

9,950

3,500

6,850
0,000
10,350

3,150

5,900
0,000
9,050

2,750

6,350
0,000

3,350

6,950
0,000
10,300

3,150

6,750
0,000
9,900

3,500

6,900
0,000
10,400

4,350

7,200
0,000
11,550

3,150
6,700
0,000
9,850

2,900

7,050
0,000

3,200
6,200
0,000
9,400

3,400

6,050
0,000
9,450

2,850

6,150
0,000

9,000

2,450

6,000
0,000
8,450

3,500

5,950
0,000
9,450

2,950

6,750
0,000

Totais

14,100
27,800
0,000
41,900

13,950

26,300
0,000
40,250

13,100

26,750
0,000

39,850

13,550
26,200
0,000
39,750

13,400
25,250

0,000
38,650

11,750

26,550
0,000



FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - JUNIORES
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

Ginastica Ritmica
Concurso |

Classificacao Geral Individual

CL. Nr. EISLTSa O ® (%t Totais

Nota Final 9,550 9,100 9,950 9,700 38,300

13 2 MARIZ, M2 do Rosario Dif. 3,650 2,700 2,950 2,800 12,100
BFC Exec. 7,100 6,400 6,700 6,350 26,550

Pen. 0,000 0,000 0,000 0,600 0,600

Nota Final 10,750 9,100 9,650 8,550 38,050

14 3 SILVA, Luisa Dif. 3,200 3,000 2,900 2,900 12,000
GCP Exec. 7,050 6,200 6,400 6,100 25,750

Pen. 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Nota Final 10,250 9,200 9,300 9,000 37,750

15 1 TRIGO, Raquel Dif. 3,550 2,750 2,950 2,100 11,350
EGA Exec. 6,450 6,200 6,800 5,900 25,350

Pen. 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Nota Final 10,000 8,950 9,750 8,000 36,700

16 8 GOMES, Rita Dif. 3,500 2,700 2,650 2,300 11,150
CIRM Exec. 7,100 5,850 6,300 5,150 24,400

Pen. 0,000 0,300 0,000 0,000 0,300

Nota Final 10,600 8,250 8,950 7,450 35,250



FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - JUNIORES
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

Ginasrica Ritmica
Concurso |

Classificacao Geral Individual

CL. Nr. Elg Lrjrll[:?a O ® (%t Total

1 11 SALES, Laura 13,350 12,450 13,600 12,350
SFUAP

2 5 RAMOS, Marta 12,950 12,300 12,350 9,850
AGRA

3 16 OLIVEIRA, Sofia 10,750 11,250 10,900 10,300
VCQ

4 14 BARQUEIRA, Patricia 11,200 11,400 11,400 8,850
SAD

5 10 REIS, Joana 11,450 11,300 9,500 10,200
CRP

6 7 SILVA, Mébnica 10,450 10,600 10,700 10,250
GCP

7 6 COELHO, Beatriz 11,400 10,800 10,300 9,400
SAD

8 15 MATOS, Luisa 10,700 10,200 9,900 9,450
EGA

9 4 KELLY, Laura 10,500 9,950 10,400 9,000

AGRP



CL.
10

11

12

13

14

15

16

Nr.

12

13

Nome

Equipa
WANZELLER, Joana
SAD

DUARTE, Francisca
AAE

DIONISIO, Ana

CNM

MARIZ, M2 do Rosario
BFC

SILVA, Luisa

GCP

TRIGO, Raquel

EGA

GOMES, Rita

CIRM

FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - JUNIORES
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

Ginasrica Ritmica
Concurso |

Classificacao Geral Individual

O o

9,400 10,350 11,550
10,300 9,050 9,850
9,550 9,100 9,950
10,750 9,100 9,650
10,250 9,200 9,300
10,000 8,950 9,750
10,600 8,250 8,950

8,450

9,450

9,700

8,550

9,000

8,000

7,450

Total

39,750

38,650

38,300

38,050

37,750

36,700

35,250



CL.
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Nr.

11

10

14

16
15

12

13

Nome

SALES, Laura
RAMOS, Marta
REIS, Joana
COELHO, Beatriz
BARQUEIRA, Patricia
MARIZ, M do Rosério
OLIVEIRA, Sofia
MATOS, Luisa
GOMES, Rita

KELLY, Laura

SILVA, Ménica
DUARTE, Francisca
SILVA, Luisa

TRIGO, Raquel
DIONISIO, Ana
WANZELLER, Joana

FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - JUNIORES
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

Ginastica Ritmica

Concurso |
D1 D2 D3 D4 El E2 E3 E4
Equipa POR POR POR 'OR-FG Dificuldade POR DR-FC POR POR Execucao Pen.
SFUAP 5,8 5,4 5,2 5,2 5,300 8,1 8,0 8,1 7,9 8,050 0,00
AGRA 5,6 4,8 6,9 5,0 5,300 75 7,0 7.9 7,8 7,650 0,00
CRP 51 4,5 4,4 4,3 4,450 70 7.1 7,0 6,9 7,000 0,00
SAD 3,9 4,0 3,8 5,0 3,950 76 75 7,2 7,4 7,450 0,00
SAD 3,9 3,5 4,0 4,0 3,950 74 7,0 7,2 7,3 7,250 0,00
BFC 3,5 3,6 3,7 3,7 3,650 72 7,0 6.5 7,3 7,100 0,00
VCQ 3,7 3,9 51 4,4 4,150 6,7 7,3 7,1 6.6 6,900 0,30
EGA 3,6 4,0 3,7 3,8 3,750 7,1 6,9 6.8 7,0 6,950 0,00
CIRM 3,5 3,5 4,0 3,3 3,500 7,0 7,0 7,4 7,2 7,100 0,00
AGRP 3,0 3,1 4,0 3,8 3,450 7,1 7,0 6,9 7,3 7,050 0,00
GCP 4,2 3,3 3,7 4,3 3,950 7,3 6,7 6,3 6,3 6,500 0,00
AAE 3,6 3,6 3,1 3,6 3,600 6,8 6,6 6,5 7,0 6,700 0,00
GCP 3,0 2,7 3,7 3,4 3,200 7,1 6,7 7,0 7,1 7,050 0,00
EGA 3,5 3,2 4,1 3,6 3,550 6,4 6,7 6,4 6,5 6,450 0,00
CNM 3,4 2,9 3,4 2,3 3,150 6,6 6,5 6,1 6,3 6,400 0,00
SAD 3,6 3,2 3,0 3,3 3,250 6,6 6,2 6,1 5,9 6,150 0,00

Nota Final
13,350
12,950
11,450
11,400
11,200
10,750
10,750
10,700
10,600
10,500
10,450
10,300
10,250
10,000

9,550
9,400



FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - JUNIORES
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

Ginastica Ritmica

Concurso |
CL. Nr. Nome Equipa Dificuldade Execucao Pen. Nota Final
1 11 SALES, Laura SFUAP 5,300 8,050 0,00 13,350
2 5 RAMOS, Marta AGRA 5,300 7,650 0,00 12,950
3 10 REIS, Joana CRP 4,450 7,000 0,00 11,450
4 6 COELHO, Beatriz SAD 3,950 7,450 0,00 11,400
5 14 BARQUEIRA, Patricia SAD 3,950 7,250 0,00 11,200
6 2 MARIZ, M2 do Rosério BFC 3,650 7,100 0,00 10,750
6 16 OLIVEIRA, Sofia VCQ 4,150 6,900 0,30 10,750
8 15 MATOS, Luisa EGA 3,750 6,950 0,00 10,700
9 GOMES, Rita CIRM 3,500 7,100 0,00 10,600
10 4 KELLY, Laura AGRP 3,450 7,050 0,00 10,500
11 SILVA, Mbnica GCP 3,950 6,500 0,00 10,450
12 12 DUARTE, Francisca AAE 3,600 6,700 0,00 10,300
13 3 SILVA, Luisa GCP 3,200 7,050 0,00 10,250
14 TRIGO, Raquel EGA 3,550 6,450 0,00 10,000
15 13 DIONISIO, Ana CNM 3,150 6,400 0,00 9,550
16 9 WANZELLER, Joana SAD 3,250 6,150 0,00 9,400

% SIPIGym for Rhythmic Gymnastics
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Nr.

11

14
10
16

13
12

Nome

SALES, Laura
RAMOS, Marta
BARQUEIRA, Patricia
REIS, Joana
OLIVEIRA, Sofia
COELHO, Beatriz
SILVA, Ménica
WANZELLER, Joana
MATOS, Luisa
KELLY, Laura

SILVA, Luisa

MARIZ, M2 do Rosério
DIONISIO, Ana
DUARTE, Francisca
TRIGO, Raquel
GOMES, Rita

Equipa

SFUAP
AGRA
SAD
CRP
VCQ
SAD
GCP
SAD
EGA
AGRP
GCP
BFC
CNM
AAE
EGA
CIRM

FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - JUNIORES
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

D1
POR

5,0
4,0
4,0
4,5
4,0
3,8
3,7
3,5
3,3
3,4
3,0
2,7
3,3
3,3
2,2
2,1

D2
POR

5,0
4,6
4,4
4,1
4,3
3,3
4,2
4,0
4,0
3,4
3,0
2,7
2,5
3,5
2,9
3,3

D3
POR

4,5
5,7
3,9
4,1
3,5
3,4
3,4
3,5
3,2
3,2
2,5
2,0
3,0
3,0
2,6
2,4

D4
POR

4,5
4,7
4,0
4,5
3,7
4,2
3,7
2,6
4,0
3,0
3,4
3,0
2,4
2,7
3,0
3,0

Ginastica Ritmica

Concurso |

E1l E2

Dificuldade POR POR
4,750 79 75
4,650 79 7,7
4,000 75 6,2
4,300 6,8 7,1
3,850 75 7.3
3,600 74 6,6
3,700 7,3 6,5
3,500 74 6,5
3,650 6,4 7,0
3,300 6,7 5,7
3,000 6,2 6,0
2,700 6,4 5,9
2,750 6,5 5,9
3,150 57 5,8
2,750 6,2 5,4
2,700 58 5,9

E3
POR

7,9
7,5
7,4
7,1
7,4
7,3
7,0
7,1
6,6
7,0
6,2
7,1
6,5
6,3
6,8
57

E4
JR-FC

7,1
7,6
7.4
6,9
7.4
7.1
6.8
6.6
6,5
6,6
6,3
6,4
6,2
6,0
6,2
6,1

Execucao
7,700
7,650
7,400
7,000
7,400
7,200
6,900
6,850
6,550
6,650
6,200
6,400
6,350
5,900
6,200
5,850

Pen.
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,30

Nota Final
12,450
12,300
11,400
11,300
11,250
10,800
10,600
10,350
10,200

9,950
9,200
9,100
9,100
9,050
8,950
8,250



FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - JUNIORES
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

Ginastica Ritmica

Concurso |
CL. Nr. Nome Equipa Dificuldade Execucao Pen. Nota Final
1 11 SALES, Laura SFUAP 4,750 7,700 0,00 12,450
2 5 RAMOS, Marta AGRA 4,650 7,650 0,00 12,300
3 14 BARQUEIRA, Patricia SAD 4,000 7,400 0,00 11,400
4 10 REIS, Joana CRP 4,300 7,000 0,00 11,300
5 16 OLIVEIRA, Sofia VCQ 3,850 7,400 0,00 11,250
6 6 COELHO, Beatriz SAD 3,600 7,200 0,00 10,800
7 SILVA, Mébnica GCP 3,700 6,900 0,00 10,600
8 9 WANZELLER, Joana SAD 3,500 6,850 0,00 10,350
9 15 MATOS, Luisa EGA 3,650 6,550 0,00 10,200
10 KELLY, Laura AGRP 3,300 6,650 0,00 9,950
11 SILVA, Luisa GCP 3,000 6,200 0,00 9,200
12 2 MARIZ, M@ do Rosério BFC 2,700 6,400 0,00 9,100
12 13 DIONISIO, Ana CNM 2,750 6,350 0,00 9,100
14 12 DUARTE, Francisca AAE 3,150 5,900 0,00 9,050
15 1 TRIGO, Raquel EGA 2,750 6,200 0,00 8,950
16 8 GOMES, Rita CIRM 2,700 5,850 0,30 8,250

% SIPIGym for Rhythmic Gymnastics
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Nr.

11

14
16

13
15
12

10

Nome

SALES, Laura
RAMOS, Marta
WANZELLER, Joana
BARQUEIRA, Patricia
OLIVEIRA, Sofia
SILVA, Ménica
KELLY, Laura
COELHO, Beatriz
DIONISIO, Ana
MATOS, Luisa
DUARTE, Francisca
TRIGO, Raquel
MARIZ, M2 do Rosério
REIS, Joana

SILVA, Luisa
GOMES, Rita

Equipa
SFUAP
AGRA
SAD
SAD
VCQ
GCP
AGRP
SAD
CNM
EGA
AAE
EGA
BFC
CRP
GCP
CIRM

FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - JUNIORES
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

D1
POR

6,0
4,7
4,7
4,4
3,6
4,0
3,0
3,3
3,4
3,0
3,5
3,2
2,7
4,3
2,2
2,5

D2
POR

5,2
4,6
3,7
4,0
4,0
3,8
3,2
3,0
2,8
3,3
3,4
3,2
2,9
3,4
2,9
2,0

D3
POR

5,7
5,7
4,3
3,7
3,6
3,9
4,2
3,5
2,5
3,4
2,9
2,6
3,4
3,9
2,9
3,2

Ginastica Ritmica

Concurso |
D4 E1 E2
'OR-FG Dificuldade POR DJR-FC
6,2 5,850 7,8 8,3
5,0 4,850 76 7,2
4,4 4,350 74 71
4,4 4,200 73 7.2
4,5 3,800 6,6 7,9
5,3 3,950 71 6,6
3,8 3,500 7,0 6,9
3,4 3,350 71 6,9
3,0 2,900 6,9 7.3
3,0 3,150 7.4 6,9
2,8 3,150 6,9 6,7
2,7 2,950 6,5 7,0
3,0 2,950 6,9 6,6
3,3 3,650 6,6 6,3
3,5 2,900 6,5 6,3
2,8 2,650 6,1 6,4

E3
POR

7,7
7,4
7,3
7,0
7,4
6,6
6,8
7,0
7,0
6,6
6,5
6,8
6,1
6,0
6,5
6,8

E4
POR

7,6
7,8
6,9
7,2
6,8
6,9
6,9
6,5
7,1
6,3
6,7
6,8
6,8
6,6
6,3
6,2

Execucao
7,750
7,500
7,200
7,200
7,100
6,750
6,900
6,950
7,050
6,750
6,700
6,800
6,700
6,450
6,400
6,300

Pen.
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,60
0,00
0,00

Nota Final
13,600
12,350
11,550
11,400
10,900
10,700
10,400
10,300

9,950
9,900
9,850
9,750
9,650
9,500
9,300
8,950



FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - JUNIORES
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

Ginastica Ritmica

Concurso |
CL. Nr. Nome Equipa Dificuldade Execucao Pen. Nota Final
1 11 SALES, Laura SFUAP 5,850 7,750 0,00 13,600
2 5 RAMOS, Marta AGRA 4,850 7,500 0,00 12,350
3 9 WANZELLER, Joana SAD 4,350 7,200 0,00 11,550
4 14 BARQUEIRA, Patricia SAD 4,200 7,200 0,00 11,400
5 16 OLIVEIRA, Sofia VCQ 3,800 7,100 0,00 10,900
6 SILVA, Ménica GCP 3,950 6,750 0,00 10,700
7 KELLY, Laura AGRP 3,500 6,900 0,00 10,400
8 COELHO, Beatriz SAD 3,350 6,950 0,00 10,300
9 13 DIONISIO, Ana CNM 2,900 7,050 0,00 9,950
10 15 MATOS, Luisa EGA 3,150 6,750 0,00 9,900
11 12 DUARTE, Francisca AAE 3,150 6,700 0,00 9,850
12 1 TRIGO, Raquel EGA 2,950 6,800 0,00 9,750
13 2 MARIZ, M2 do Rosério BFC 2,950 6,700 0,00 9,650
14 10 REIS, Joana CRP 3,650 6,450 0,60 9,500
15 3 SILVA, Luisa GCP 2,900 6,400 0,00 9,300
16 8 GOMES, Rita CIRM 2,650 6,300 0,00 8,950

% SIPIGym for Rhythmic Gymnastics
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Nr.

11
16

10

13

15
12
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Nome

SALES, Laura
OLIVEIRA, Sofia
SILVA, Moénica

REIS, Joana
RAMOS, Marta
DIONISIO, Ana
MATOS, Luisa
DUARTE, Francisca
COELHO, Beatriz
KELLY, Laura

SILVA, Luisa
BARQUEIRA, Patricia
MARIZ, M2 do Rosério
WANZELLER, Joana
TRIGO, Raquel
GOMES, Rita

Equipa
SFUAP
VCQ
GCP
CRP
AGRA
CNM
EGA
AAE
SAD
AGRP
GCP
SAD
BFC
SAD
EGA
CIRM

FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - JUNIORES
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

D1
POR

5,4
4,0
3,0
4,0
3,4
3,0
3,3
3,6
3,2
2,7
3,0
3,1
3,0
3,0
2,1
2,1

D2
POR

4,8
3,5
3,9
3,7
3,5
2,9
3,5
3,6
3,2
2,7
2,4
2,8
2,6
2,2
1,9
2,4

D3
POR

4,3
3,1
2,9
3,5
3,8
2,7
3,0
3,4
2,5
3,0
3,1
3,4
2,1
1,2
2,1
2,2

D4
POR

54
3,8
3,5
3,7
3,1
3,0
3,8
2,8
3,8
3,4
2,8
3,6
3,2
2,7
2,8
2,6

Ginastica Ritmica

Concurso |

E1l E2

Dificuldade POR POR
5,100 73 6,8
3,650 7,0 6,3
3,250 74 6,3
3,700 6,3 6,7
3,450 6,7 6,7
2,950 59 7.3
3,400 6,0 6,2
3,500 6,0 5,9
3,200 6,2 6,2
2,850 6,0 6,0
2,900 6,6 5,8
3,250 55 5,5
2,800 6,3 6,4
2,450 6,1 6,1
2,100 58 5,8
2,300 50 5,0

E3
POR

7,8
7,5
7,0
6,1
5,5
6,9
6,1
6,6
6,3
6,3
6,0
6,1
6,8
5,4
6,0
6,6

E4
JR-FC

7,2
6,0
7,0
6,9
6,1
6,6
5,7
5,7
6,1
6,3
6,2
5,7
6,2
5,9
6,3
5,3

Execucao
7,250
6,650
7,000
6,500
6,400
6,750
6,050
5,950
6,200
6,150
6,100
5,600
6,350
6,000
5,900
5,150

Pen.
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,60
0,00
0,00
0,00

Nota Final
12,350
10,300
10,250
10,200

9,850
9,700
9,450
9,450
9,400
9,000
9,000
8,850
8,550
8,450
8,000
7,450



FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - JUNIORES
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

Ginastica Ritmica

Concurso |
CL. Nr. Nome Equipa Dificuldade Execucao Pen. Nota Final
1 11 SALES, Laura SFUAP 5,100 7,250 0,00 12,350
2 16 OLIVEIRA, Sofia VCQ 3,650 6,650 0,00 10,300
3 7 SILVA, Mébnica GCP 3,250 7,000 0,00 10,250
4 10 REIS, Joana CRP 3,700 6,500 0,00 10,200
5 5 RAMOS, Marta AGRA 3,450 6,400 0,00 9,850
6 13 DIONISIO, Ana CNM 2,950 6,750 0,00 9,700
7 15 MATOS, Luisa EGA 3,400 6,050 0,00 9,450
7 12 DUARTE, Francisca AAE 3,500 5,950 0,00 9,450
9 COELHO, Beatriz SAD 3,200 6,200 0,00 9,400
10 KELLY, Laura AGRP 2,850 6,150 0,00 9,000
10 3 SILVA, Luisa GCP 2,900 6,100 0,00 9,000
12 14 BARQUEIRA, Patricia SAD 3,250 5,600 0,00 8,850
13 2 MARIZ, M2 do Rosério BFC 2,800 6,350 0,60 8,550
14 9 WANZELLER, Joana SAD 2,450 6,000 0,00 8,450
15 1 TRIGO, Raquel EGA 2,100 5,900 0,00 8,000
16 8 GOMES, Rita CIRM 2,300 5,150 0,00 7,450

% SIPIGym for Rhythmic Gymnastics



Nr.

1
2
3
4
5

FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - JUNIORES ELITE
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

Nome

TESTAS, Maria Leonor
CANILHAS, Bruna
SILVA, Beatriz
SANTOS, Adriana
SANTOS, Beatriz

Ginastica Ritmica
Concurso |

Lista de ginastas

Equipa Data nascimento
CRP

SFUAP

GCP

SFUAP

SAD



D1
D2
D3
D4

El
E2
E3
E4

FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Divisao e Elites - JUNIORES ELITE

o

Jari 1

CARDOSO, Ana
CASTRO, Adriana
SOBRAL, Carolina
FIGUEIREDO, Ana Filipa

MARTINS, Sara
FILHO, Claudia Renata
ANDRADE, Carla
MONTEIRO, Sénia

Ginastica Ritmica
Concurso |

Composicao dos Juris

POR
POR
POR
POR-FGP

POR
POR-FGP
POR
POR

D1
D2
D3
D4

El
E2
E3
E4

° [&

Jari 2

LEANDRO, Catarina
NUNES, Sandra
DIAS, Helena
CARRICO, Miguela

ALVES, Andreia
ROSA, Daniela
SELETCAIA, Elena
GASPAR, Ana Filipa

Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

POR
POR
POR
POR

POR
POR
POR
POR-FGP



FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - JUNIORES ELITE
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

Ginastica Ritmica
Concurso |

Classificacao Geral Individual

CL. Nr. EISLTSa O ® (%t Totais

1 4 SANTOS, Adriana Dif. 5,100 5,800 5,850 5,200 21,950
SFUAP Exec. 7,550 7,650 8,350 7,250 30,800

Pen. 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Nota Final 12,650 13,450 14,200 12,450

2 1 TESTAS, Maria Leonor Dif. 5,200 4,050 4,750 5,500 19,500
CRP Exec. 7,450 6,700 7,300 7,150 28,600

Pen. 0,000 0,600 0,000 0,000 0,600

Nota Final 12,650 10,150 12,050 12,650

3 3 SILVA, Beatriz Dif. 4,550 4,600 3,900 4,550 17,600
GCP Exec. 7,350 7,650 7,250 7,300 29,550

Pen. 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Nota Final 11,900 12,250 11,150 11,850

3 5 SANTOS, Beatriz Dif. 5,200 3,450 5,700 4,400 18,750
SAD Exec. 7,550 5,550 7,950 7,350 28,400

Pen. 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Nota Final 12,750 9,000 13,650 11,750

5 2 CANILHAS, Bruna Dif. 4,050 3,800 3,750 3,600 15,200
SFUAP Exec. 7,250 6,650 7,000 5,900 26,800

Pen. 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Nota Final 11,300 10,450 10,750 9,500



FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - JUNIORES ELITE
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

Ginasrica Ritmica
Concurso |

Classificacao Geral Individual

CL. Nr. Elg Lrjrll[:?a O ® (%t Total

1 4 SANTOS, Adriana 12,650 13,450 14,200 12,450
SFUAP

2 1 TESTAS, Maria Leonor 12,650 10,150 12,050 12,650
CRP

3 3 SILVA, Beatriz 11,900 12,250 11,150 11,850
GCP

3 5 SANTOS, Beatriz 12,750 9,000 13,650 11,750
SAD

5 2 CANILHAS, Bruna 11,300 10,450 10,750 9,500

SFUAP



FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - JUNIORES ELITE
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

Ginastica Ritmica

Concurso |
D1 D2 D3 D4 El E2 E3 E4
CL. Nr. Nome Equipa POR POR POR 'OR-FG Dificuldade POR DR-FC POR POR Execucao Pen. Nota Final
1 5 SANTOS, Beatriz SAD 5,5 5,2 5,2 51 5,200 7,6 7,5 7,1 7,9 7,550 0,00 12,750
2 4 SANTOS, Adriana SFUAP 5,3 4,9 5,7 4,6 5,100 7,5 8,0 7,6 7,2 7,550 0,00 12,650
2 1 TESTAS, Maria Leonor CRP 51 5,6 5,3 4,7 5,200 7,4 7,9 7,1 7,5 7,450 0,00 12,650
4 3 SILVA, Beatriz GCP 4,8 3,8 4,3 5,1 4,550 73 7,6 7,0 7.4 7,350 0,00 11,900
5 2 CANILHAS, Bruna SFUAP 4,2 3,9 5,0 3,6 4,050 7,1 7,7 7,4 7,1 7,250 0,00 11,300



FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - JUNIORES ELITE
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

Ginastica Ritmica

Concurso |
CL. Nr. Nome Equipa Dificuldade Execucao Pen. Nota Final
1 5 SANTOS, Beatriz SAD 5,200 7,550 0,00 12,750
2 4 SANTOS, Adriana SFUAP 5,100 7,550 0,00 12,650
2 1 TESTAS, Maria Leonor CRP 5,200 7,450 0,00 12,650
4 3 SILVA, Beatriz GCP 4,550 7,350 0,00 11,900
5 2 CANILHAS, Bruna SFUAP 4,050 7,250 0,00 11,300

% SIPIGym for Rhythmic Gymnastics



FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - JUNIORES ELITE
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

Ginastica Ritmica

Concurso |
D1 D2 D3 D4 El E2 E3 E4
CL. Nr. Nome Equipa POR POR POR POR Dificuldade POR POR POR DJR-FC Execucao Pen. Nota Final
1 4 SANTOS, Adriana SFUAP 5,8 5,9 5,6 5,8 5,800 7,5 7,9 7,1 7,8 7,650 0,00 13,450
2 3 SILVA, Beatriz GCP 4,7 4,5 3,6 4,9 4,600 78 7,5 7,0 7.8 7,650 0,00 12,250
3 2 CANILHAS, Bruna SFUAP 3,7 4,0 3,8 3,8 3,800 6,5 6,8 6,2 7,3 6,650 0,00 10,450
4 1 TESTAS, Maria Leonor CRP 4,0 4,0 4,9 4,1 4,050 6,2 75 6.4 7,0 6,700 0,60 10,150
5 5 SANTOS, Beatriz SAD 2,8 3,9 3,3 3,6 3,450 51 5,6 5,5 5,8 5,550 0,00 9,000



FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - JUNIORES ELITE
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

Ginastica Ritmica

Concurso |
CL. Nr. Nome Equipa Dificuldade Execucao Pen. Nota Final
1 4 SANTOS, Adriana SFUAP 5,800 7,650 0,00 13,450
2 3 SILVA, Beatriz GCP 4,600 7,650 0,00 12,250
3 2 CANILHAS, Bruna SFUAP 3,800 6,650 0,00 10,450
4 1 TESTAS, Maria Leonor CRP 4,050 6,700 0,60 10,150
5 5 SANTOS, Beatriz SAD 3,450 5,550 0,00 9,000

% SIPIGym for Rhythmic Gymnastics



FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - JUNIORES ELITE
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

Ginastica Ritmica

Concurso |
D1 D2 D3 D4 El E2 E3 E4
CL. Nr. Nome Equipa POR POR POR 'OR-FG Dificuldade POR DJR-FC POR POR Execucao Pen. Nota Final
1 4 SANTOS, Adriana SFUAP 5,9 5,8 6,0 5,7 5,850 8,3 8,5 8,4 8,2 8,350 0,00 14,200
2 5 SANTOS, Beatriz SAD 5,7 5,8 5,7 5,5 5,700 8,1 7,9 7,7 8,0 7,950 0,00 13,650
3 1 TESTAS, Maria Leonor CRP 4,6 4,9 5,4 3,9 4,750 7,4 7,2 7,0 7,5 7,300 0,00 12,050
4 3 SILVA, Beatriz GCP 3,8 3,8 4,0 5,3 3,900 70 7,3 7,2 7.4 7,250 0,00 11,150
5 2 CANILHAS, Bruna SFUAP 3,8 3,4 4,8 3,7 3,750 70 7,7 7,0 7,0 7,000 0,00 10,750



FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - JUNIORES ELITE
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

Ginastica Ritmica

Concurso |
CL. Nr. Nome Equipa Dificuldade Execucao Pen. Nota Final
1 4 SANTOS, Adriana SFUAP 5,850 8,350 0,00 14,200
2 5 SANTOS, Beatriz SAD 5,700 7,950 0,00 13,650
3 1 TESTAS, Maria Leonor CRP 4,750 7,300 0,00 12,050
4 3 SILVA, Beatriz GCP 3,900 7,250 0,00 11,150
5 2 CANILHAS, Bruna SFUAP 3,750 7,000 0,00 10,750

% SIPIGym for Rhythmic Gymnastics



FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - JUNIORES ELITE
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

Ginastica Ritmica

Concurso |
D1 D2 D3 D4 El E2 E3 E4
CL. Nr. Nome Equipa POR POR POR POR Dificuldade POR POR POR DJR-FC Execucao Pen. Nota Final
1 1 TESTAS, Maria Leonor CRP 5,3 4,3 6,0 57 5,500 7,0 8,0 7,1 7,2 7,150 0,00 12,650
2 4 SANTOS, Adriana SFUAP 4,9 5,6 3,8 5,5 5,200 7,2 7,3 6,1 7,4 7,250 0,00 12,450
3 3 SILVA, Beatriz GCP 5,0 4,3 4,5 4,6 4,550 7,8 6,7 7,2 7.4 7,300 0,00 11,850
4 5 SANTOS, Beatriz SAD 4,4 4,4 3,1 5,0 4,400 6,9 7,7 7,3 7,4 7,350 0,00 11,750
5 2 CANILHAS, Bruna SFUAP 3,0 3,8 3,4 3,8 3,600 57 6,0 5,8 6,7 5,900 0,00 9,500



FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - JUNIORES ELITE
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

Ginastica Ritmica

Concurso |
CL. Nr. Nome Equipa Dificuldade Execucao Pen. Nota Final
1 1 TESTAS, Maria Leonor CRP 5,500 7,150 0,00 12,650
2 4 SANTOS, Adriana SFUAP 5,200 7,250 0,00 12,450
3 3 SILVA, Beatriz GCP 4,550 7,300 0,00 11,850
4 5 SANTOS, Beatriz SAD 4,400 7,350 0,00 11,750
5 2 CANILHAS, Bruna SFUAP 3,600 5,900 0,00 9,500

% SIPIGym for Rhythmic Gymnastics



FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - INICIADAS
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

Ginastica Ritmica
Concurso |

Lista de ginastas

Nr. Nome Equipa Data nascimento
1 POROKNHYA, Dalia AGRP
2 PEREIRA, Ana Catarina SFUAP
3 BOLANOS, Sofia SAD
4 MAIA, Carolina GCST
5 BONDAR, Dinora SFUAP
6 CAPAO, Ariana AGRA
7 FERREIRA, Teresa GCP
8 CANASTRA, Julia SAD
9 PINTO, Maria Beatriz CNM
10 LIMA, Carolina GCP
11 ARAUJO, Rita SFUAP
12 SILVA, Beatriz. VCQ
13 SALVADOR, Beatriz AAE
14 VERHAEGHE, Beatriz SAD
15 SILVEIRO, Inés CRP
16 CAMPOS, Sara EGA
17 COSTA, Raquel. GCP
18 ASSUNCAO, Jéssica SFUAP
19 CASTELHANO, Beatriz AGRA
20 NEVES, Madalena SAD
21 FIGUEIREDO, Rita GCP
22 SILVEIRA, Camila CJAH
23 COSTA, Madalena SAD
24 GOMES, Luana CRP
25 QUEIROZ, Maria CIRL
26 BARATA, Moénica. SFUAP
27 SANTOS, Luiza VCQ



D1
D2
D3
D4

El
E2
E3
E4

FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Divisao e Elites - INICIADAS

Jari 1

LEANDRO, Catarina
NUNES, Sandra
MARTINS, Sara
CARRICO, Miguela

MONTEIRO, Sénia
FILHO, Claudia Renata
SELETCAIA, Elena
FIGUEIREDO, Ana Filipa

Ginastica Ritmica
Concurso |

Composicao dos Juris

POR
POR
POR
POR

POR
POR-FGP
POR
POR-FGP

D1
D2
D3
D4

El
E2
E3
E4

O

Jari 2

CARDOSO, Ana
CASTRO, Adriana
ROSA, Daniela
ALVES, Andreia

DIAS, Helena
SOBRAL, Carolina
SILVA, Ana Judlia
COSTA, Joana

Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

POR
POR
POR
POR

POR
POR
POR-FGP
POR-FGP



FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - INICIADAS
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

Ginastica Ritmica
Concurso |

Classificacao Geral individual

Nome
CL. Nr. Equipa I:I O ® Totais

1 11 ARAUJO, Rita Dif. 3,550 4,450 4,350 12,350
SFUAP Exec. 8,450 7,650 8,100 24,200

Pen. 0,000 0,000 0,000 0,000

Nota Final 12,000 12,100 12,450

2 5 BONDAR, Dinora Dif. 3,600 4,900 4,500 13,000
SFUAP Exec. 8,150 7,450 7,450 23,050

Pen. 0,000 0,000 0,000 0,000

Nota Final 11,750 12,350 11,950

3 24 GOMES, Luana Dif. 3,000 4,200 3,100 10,300
CRP Exec. 7,300 7,750 6,600 21,650

Pen. 0,000 0,000 0,000 0,000

Nota Final 10,300 11,950 9,700

4 9 PINTO, Maria Beatriz Dif. 3,350 3,100 2,850 9,300
CNM Exec. 8,050 6,850 7,600 22,500

Pen. 0,000 0,000 0,000 0,000

Nota Final 11,400 9,950 10,450

5 7 FERREIRA, Teresa Dif. 3,100 3,350 3,050 9,500
GCP Exec. 7,600 6,900 7,100 21,600

Pen. 0,000 0,000 0,000 0,000

Nota Final 10,700 10,250 10,150

6 10 LIMA, Carolina Dif. 2,800 3,050 2,750 8,600
GCP Exec. 7,600 7,200 6,800 21,600

Pen. 0,000 0,000 0,000 0,000

Nota Final 10,400 10,250 9,550 30,200



Nome
CL. Nr. Equipa

7 12 SILVA, Beatriz.
VCQ

8 25 QUEIROZ, Maria
CIRL

9 26 BARATA, Moénica.
SFUAP

9 17 COSTA, Raquel.
GCP

11 1 POROKNHYA, Dalia
AGRP

12 21 FIGUEIREDO, Rita
GCP

FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - INICIADAS
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

Classificacao Geral individual

Dif.

Exec.

Pen.

Nota Final

Dif.

Exec.

Pen.

Nota Final

Dif.

Exec.

Pen.

Nota Final

Dif.

Exec.
Pen.

Nota Final

Dif.

Exec.
Pen.

Nota Final

Dif.

Exec.
Pen.

Ginastica Ritmica

]

3,200

7,550
0,000
10,750

3,450

7,900
0,000
11,350

3,450

7,950
0,000
11,400

3,200
7,700
0,000
10,900

2,700
7,550
0,000
10,250

2,700

7,250
0,000

Concurso |

O

2,650

6,450
0,000
9,100

3,350

6,150
0,000
9,500

2,600

6,650
0,000
9,250

2,350

6,450
0,000
8,800

3,050

5,800
0,000
8,850

2,850

6,550
0,000

® Totais
2,950 8,800
7,300 21,300
0,000 0,000
10,250 30,100
2,800 9,600
6,100 20,150
0,300 0,300
8,600 29,450
3,100 9,150
6,250 20,850
0,600 0,600
8,750 29,400
2,550 8,100
7,150 21,300
0,000 0,000
9,700 29,400
3,200 8,950
6,750 20,100
0,000 0,000
9,950 29,050
2,800 8,350
6,650 20,450
0,000 0,000



FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - INICIADAS
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

Ginastica Ritmica
Concurso |

Classificacao Geral individual

Nome
CL. Nr. Equipa I:I O ® Totais

Nota Final 9,950 9,400 9,450 28,800

12 15 SILVEIRO, Inés Dif. 2,800 2,800 2,800 8,400
CRP Exec. 7,050 6,900 6,450 20,400

Pen. 0,000 0,000 0,000 0,000

Nota Final 9,850 9,700 9,250 28,800

14 3 BOLANOS, Sofia Dif. 2,900 3,000 2,300 8,200
SAD Exec. 7,200 6,950 6,350 20,500

Pen. 0,000 0,000 0,000 0,000

Nota Final 10,100 9,950 8,650 28,700

15 18 ASSUNCAO, Jéssica Dif. 2,850 2,900 1,800 7,550
SFUAP Exec. 7,600 6,850 6,600 21,050

Pen. 0,000 0,000 0,000 0,000

Nota Final 10,450 9,750 8,400 28,600

16 4 MAIA, Carolina Dif. 2,850 2,900 2,700 8,450
GCST Exec. 7,550 6,050 6,400 20,000

Pen. 0,000 0,000 0,000 0,000

Nota Final 10,400 8,950 9,100 28,450

17 20 NEVES, Madalena Dif. 2,800 2,200 2,750 7,750
SAD Exec. 7,400 6,400 6,750 20,550

Pen. 0,000 0,000 0,000 0,000

Nota Final 10,200 8,600 9,500 28,300

18 27 SANTOS, Luiza Dif. 2,850 2,450 2,800 8,100
VCQ Exec. 7,100 5,900 6,800 19,800



FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - INICIADAS
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

Ginastica Ritmica
Concurso |

Classificacao Geral individual

Nome
CL. Nr. Equipa I:I O ® Totais

Pen. 0,000 0,000 0,000 0,000

Nota Final 9,950 8,350 9,600 27,900

19 13 SALVADOR, Beatriz Dif. 2,900 2,300 2,850 8,050
AAE Exec. 7,300 6,000 6,500 19,800

Pen. 0,000 0,000 0,000 0,000

Nota Final 10,200 8,300 9,350 27,850

20 14 VERHAEGHE, Beatriz Dif. 3,050 2,400 2,550 8,000
SAD Exec. 7,450 5,450 6,850 19,750

Pen. 0,000 0,000 0,000 0,000

Nota Final 10,500 7,850 9,400 27,750

21 23 COSTA, Madalena Dif. 2,950 2,450 2,650 8,050
SAD Exec. 7,350 5,750 6,850 19,950

Pen. 0,000 0,300 0,000 0,300

Nota Final 10,300 7,900 9,500 27,700

22 19 CASTELHANO, Beatriz Dif. 2,650 2,150 2,200 7,000
AGRA Exec. 7,300 6,400 6,600 20,300

Pen. 0,000 0,000 0,000 0,000

Nota Final 9,950 8,550 8,800 27,300

23 16 CAMPOS, Sara Dif. 2,750 3,000 2,000 7,750
EGA Exec. 7,050 6,250 6,100 19,400

Pen. 0,000 0,000 0,000 0,000

Nota Final 9,800 9,250 8,100 27,150

24 2 PEREIRA, Ana Catarina Dif. 2,750 2,450 2,300 7,500



FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - INICIADAS
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

Ginastica Ritmica
Concurso |

Classificacao Geral individual

Nome
CL. Nr. Equipa I:I O ® Totais

SFUAP Exec. 7,550 5,100 6,450 19,100

Pen. 0,000 0,000 0,000 0,000

Nota Final 10,300 7,550 8,750

25 8 CANASTRA, Julia Dif. 2,750 1,650 1,950 6,350
SAD Exec. 7,500 4,950 6,500 18,950

Pen. 0,000 0,300 0,000 0,300

Nota Final 10,250 6,300 8,450

26 6 CAPAO, Ariana Dif. 2,450 2,250 2,050 6,750
AGRA Exec. 6,900 6,200 5,150 18,250

Pen. 0,000 0,000 0,300 0,300

Nota Final 9,350 8,450 6,900

27 22 SILVEIRA, Camila Dif. 1,800 0,600 0,950 3,350
CJAH Exec. 5,700 5,350 4,000 15,050

Pen. 0,000 0,600 0,600 1,200

Nota Final 7,500 5,350 4,350 17,200



FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - INICIADAS
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

Ginastica Ritmica
Concurso |

Classificacao Geral individual

Nome
CL. Nr. Equipa I:I O ® Total

1 11 ARAUJO, Rita 12,000 12,100 12,450
SFUAP

2 5 BONDAR, Dinora 11,750 12,350 11,950
SFUAP

3 24 GOMES, Luana 10,300 11,950 9,700
CRP

4 9 PINTO, Maria Beatriz 11,400 9,950 10,450
CNM

5 7 FERREIRA, Teresa 10,700 10,250 10,150
GCP

6 10 LIMA, Carolina 10,400 10,250 9,550
GCP

7 12 SILVA, Beatriz. 10,750 9,100 10,250
VCQ

8 25 QUEIROZ, Maria 11,350 9,500 8,600
CIRL

9 26 BARATA, Ménica. 11,400 9,250 8,750

SFUAP



FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - INICIADAS
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

Ginastica Ritmica
Concurso |

Classificacao Geral individual

Nome
CL. Nr. Equipa I:I O ® Total

9 17 COSTA, Raquel. 10,900 8,800 9,700
GCP

11 1 POROKNHYA, Dalia 10,250 8,850 9,950
AGRP

12 21 FIGUEIREDO, Rita 9,950 9,400 9,450
GCP

12 15 SILVEIRO, Inés 9,850 9,700 9,250
CRP

14 3 BOLANOS, Sofia 10,100 9,950 8,650
SAD

15 18 ASSUNGAO, Jéssica 10,450 9,750 8,400
SFUAP

16 4 MAIA, Carolina 10,400 8,950 9,100
GCST

17 20 NEVES, Madalena 10,200 8,600 9,500
SAD

18 27 SANTOS, Luiza 9,950 8,350 9,600

VCQ



FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - INICIADAS
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

Ginastica Ritmica
Concurso |

Classificacao Geral individual

Nome
CL. Nr. Equipa I:I O ® Total

19 13 SALVADOR, Beatriz 10,200 8,300 9,350
AAE

20 14 VERHAEGHE, Beatriz 10,500 7,850 9,400
SAD

21 23 COSTA, Madalena 10,300 7,900 9,500
SAD

22 19 CASTELHANO, Beatriz 9,950 8,550 8,800
AGRA

23 16 CAMPOS, Sara 9,800 9,250 8,100
EGA

24 2 PEREIRA, Ana Catarina 10,300 7,550 8,750
SFUAP

25 8 CANASTRA, Jilia 10,250 6,300 8,450
SAD

26 6 CAPAO, Ariana 9,350 8,450 6,900
AGRA

27 22 SILVEIRA, Camila 7,500 5,350 4,350

CJAH
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Nr.

11

26
25
17
12

14
18
10

23
24

Nome

ARAUJO, Rita
BONDAR, Dinora
PINTO, Maria Beatriz
BARATA, Monica.
QUEIROZ, Maria
COSTA, Raquel.
SILVA, Beatriz.
FERREIRA, Teresa
VERHAEGHE, Beatriz
ASSUNCAO, Jéssica
LIMA, Carolina
MAIA, Carolina
PEREIRA, Ana Catarina
COSTA, Madalena
GOMES, Luana
POROKNHYA, Dalia
CANASTRA, Jdlia

Equipa
SFUAP
SFUAP
CNM
SFUAP
CIRL
GCP
VCQ
GCP
SAD
SFUAP
GCP
GCST
SFUAP
SAD
CRP
AGRP
SAD

FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - INICIADAS
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

D1
POR

3,5
3,8
4,0
3,5
3,2
3,0
3,2
2,8
2,8
2,6
1,8
2,8
2,7
3,0
3,6
3,0
2,7

D2
POR

3,6
3,5
3,1
3,5
3,4
3,2
2,8
3,0
3,3
3,1
3,0
2,7
2,8
2,9
2,7
2,7
2,9

D3
POR

3,6
3,7
3,1
3,2
3,5
3,2
3,4
3,4
3,3
2,8
2,6
2,9
2,7
3,0
3,2
2,7
2,8

D4
POR

3,4
3,5
3,6
3,4
3,6
3,4
3,2
3,2
2,7
2,9
3,4
3,3
3,0
2,7
2,8
2,4
2,5

Ginastica Ritmica

Concurso |
E1l E2
Dificuldade POR DJR-FC
3,550 8,6 8,4
3,600 8,2 8,3
3,350 79 8,2
3,450 8,0 8,1
3,450 7,6 8,1
3,200 71 7,7
3,200 7,7 8,0
3,100 75 7.7
3,050 72 7.6
2,850 77 7.6
2,800 77 7.4
2,850 79 7.3
2,750 7,6 8,0
2,950 73 7.8
3,000 7,7 7.2
2,700 7.4 7,7
2,750 7,4 8,0

E3
POR

8,5
8,1
7,9
7,8
8,0
7,7
7,3
7,3
7,3
7,6
7.5
7,4
7,5
7,2
7.1
7,9
7,2

E4
JR-FC

8,0
8,1
8,2
7,9
7,8
8,2
7,4
8,1
7,8
7,4
8,4
7,7
7,1
7,4
7,4
7,4
7,6

Execucao
8,450
8,150
8,050
7,950
7,900
7,700
7,550
7,600
7,450
7,600
7,600
7,550
7,550
7,350
7,300
7,550
7,500

Pen.
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Nota Final
12,000
11,750
11,400
11,400
11,350
10,900
10,750
10,700
10,500
10,450
10,400
10,400
10,300
10,300
10,300
10,250
10,250



CL.

18
18
20
21
21
21
24
25
26
27

Nr.

20
13

19
21
27
15
16

22

Nome

NEVES, Madalena
SALVADOR, Beatriz
BOLANOS, Sofia
CASTELHANO, Beatriz
FIGUEIREDO, Rita
SANTOS, Luiza
SILVEIRO, Inés
CAMPOS, Sara
CAPAO, Ariana
SILVEIRA, Camila

Equipa
SAD
AAE
SAD

AGRA
GCP
VCQ
CRP
EGA

AGRA

CJAH

FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - INICIADAS
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

D1
POR

2,7
3,0
2,1
2,3
2,6
3,1
2,1
2,4
2,0
1,6

D2
POR

2,8
3,4
3,1
3,0
2,7
2,8
2,9
3,1
2,6
2,3

D3
POR

3,1
2,6
3,1
2,6
2,7
2,9
2,7
2,7
2,3
1,8

D4
POR

2,8
2,8
2,7
2,7
3,1
2,8
3,1
2,8
3,0
1,8

Ginastica Ritmica

Concurso |

E1l E2

Dificuldade POR DJR-FC
2,800 7,1 8,0
2,900 73 7,3
2,900 75 6,6
2,650 73 7.3
2,700 72 7,0
2,850 6,8 7.8
2,800 7,4 6,9
2,750 70 7,2
2,450 7,1 6,8
1,800 4,9 59

E3
POR

7,3
7,7
7,3
7,5
7,3
7,4
7,2
7,1
7,0
6,8

E4
JR-FC

7,5
6,9
7,1
7,1
7,9
6,8
6,3
6,8
6,6
55

Execucao

7,400
7,300
7,200
7,300
7,250
7,100
7,050
7,050
6,900
5,700

Pen.

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Nota Final

10,200
10,200
10,100
9,950
9,950
9,950
9,850
9,800
9,350
7,500



FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - INICIADAS
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

Ginastica Ritmica

Concurso |
CL. Nr. Nome Equipa Dificuldade Execucao Pen. Nota Final
1 11 ARAUJO, Rita SFUAP 3,550 8,450 0,00 12,000
2 5 BONDAR, Dinora SFUAP 3,600 8,150 0,00 11,750
3 9 PINTO, Maria Beatriz CNM 3,350 8,050 0,00 11,400
3 26 BARATA, Mbnica. SFUAP 3,450 7,950 0,00 11,400
5 25 QUEIROZ, Maria CIRL 3,450 7,900 0,00 11,350
6 17 COSTA, Raquel. GCP 3,200 7,700 0,00 10,900
7 12 SILVA, Beatriz. VCQ 3,200 7,550 0,00 10,750
8 7 FERREIRA, Teresa GCP 3,100 7,600 0,00 10,700
9 14 VERHAEGHE, Beatriz SAD 3,050 7,450 0,00 10,500
10 18 ASSUNCAO, Jéssica SFUAP 2,850 7,600 0,00 10,450
11 10 LIMA, Carolina GCP 2,800 7,600 0,00 10,400
11 4 MAIA, Carolina GCST 2,850 7,550 0,00 10,400
13 PEREIRA, Ana Catarina SFUAP 2,750 7,550 0,00 10,300
13 23 COSTA, Madalena SAD 2,950 7,350 0,00 10,300
13 24 GOMES, Luana CRP 3,000 7,300 0,00 10,300
16 POROKNHYA, Dalia AGRP 2,700 7,550 0,00 10,250
16 8 CANASTRA, Julia SAD 2,750 7,500 0,00 10,250
18 20 NEVES, Madalena SAD 2,800 7,400 0,00 10,200
18 13 SALVADOR, Beatriz AAE 2,900 7,300 0,00 10,200
20 3 BOLANOS, Sofia SAD 2,900 7,200 0,00 10,100
21 19 CASTELHANO, Beatriz AGRA 2,650 7,300 0,00 9,950
21 21 FIGUEIREDO, Rita GCP 2,700 7,250 0,00 9,950
21 27 SANTOS, Luiza VCQ 2,850 7,100 0,00 9,950
24 15 SILVEIRO, Inés CRP 2,800 7,050 0,00 9,850
25 16 CAMPOS, Sara EGA 2,750 7,050 0,00 9,800
26 6 CAPAO, Ariana AGRA 2,450 6,900 0,00 9,350
27 22 SILVEIRA, Camila CJAH 1,800 5,700 0,00 7,500

% SIPIGym for Rhythmic Gymnastics
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Nr.

11
24
10

18
15
25
21
26
16
12

17

Nome

BONDAR, Dinora
ARAUJO, Rita
GOMES, Luana
LIMA, Carolina
FERREIRA, Teresa
BOLANOS, Sofia
PINTO, Maria Beatriz
ASSUNCAO, Jéssica
SILVEIRO, Inés
QUEIROZ, Maria
FIGUEIREDO, Rita
BARATA, Mbénica.
CAMPOS, Sara
SILVA, Beatriz.
MAIA, Carolina
POROKNHYA, Dalia
COSTA, Raquel.

FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - INICIADAS
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

Ginastica Ritmica

Concurso |
D1 D2 D3 D4 El E2 E3 E4
Equipa POR POR POR POR Dificuldade POR POR DJR-FC DJR-FC Execucao Pen.
SFUAP 4,7 4,6 5,4 51 4,900 7,8 7,6 7,2 7,3 7,450 0,00
SFUAP 4,7 4,2 4,9 4,2 4,450 7,7 8,0 6,5 7,6 7,650 0,00
CRP 4,1 4,3 4,5 3,7 4,200 79 8,1 7,6 7,6 7,750 0,00
GCP 3,3 2,7 2,8 3,4 3,050 6,8 7,3 7,3 7,1 7,200 0,00
GCP 3,0 3,0 3,7 4,1 3,350 6,9 6,9 6,7 7,3 6,900 0,00
SAD 2,9 3,0 3,0 3,0 3,000 63 7,1 7,0 6.9 6,950 0,00
CNM 3,2 3,3 2,4 3,0 3,100 7,3 6,7 6.9 6.8 6,850 0,00
SFUAP 3,2 3,1 2,5 2,7 2,900 6,8 7,0 6.8 6.9 6,850 0,00
CRP 2,5 2,3 4,7 3,1 2,800 7,4 7,1 6,7 6,7 6,900 0,00
CIRL 3,2 3,8 3,2 3,5 3,350 5,9 6,2 6,1 7,2 6,150 0,00
GCP 2,9 2,5 2,9 2,8 2,850 5,5 6,8 6,3 6,8 6,550 0,00
SFUAP 2,5 2,7 2,3 3,0 2,600 6,8 6,5 6,4 6,8 6,650 0,00
EGA 3,4 2,8 3,2 2,8 3,000 5,8 6,0 6,8 6,5 6,250 0,00
VCQ 3,0 3,0 2,3 2,1 2,650 6,3 6,6 5,6 7,0 6,450 0,00
GCST 3,3 2,8 3,0 2,8 2,900 57 52 6,6 6.4 6,050 0,00
AGRP 3,3 2,8 2,7 3,3 3,050 58 5,8 5,8 5,8 5,800 0,00
GCP 2,2 2,5 1,6 2,6 2,350 6,1 6,7 6,8 6,2 6,450 0,00

Nota Final
12,350
12,100
11,950
10,250
10,250

9,950
9,950
9,750
9,700
9,500
9,400
9,250
9,250
9,100
8,950
8,850
8,800



CL.

18
19
20
21
22
23
24
25
26
27

Nr.

20
19

27
13
23
14

22

Nome

NEVES, Madalena
CASTELHANO, Beatriz
CAPAO, Ariana
SANTOS, Luiza
SALVADOR, Beatriz
COSTA, Madalena
VERHAEGHE, Beatriz
PEREIRA, Ana Catarina
CANASTRA, Jdlia
SILVEIRA, Camila

Equipa
SAD
AGRA
AGRA
VCQ
AAE
SAD
SAD
SFUAP
SAD
CJAH

FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - INICIADAS
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

D1
POR

2,7
2,2
2,5
2,9
2,8
2,2
2,5
2,7
2,0
0,6

D2
POR

1,9
2,2
2,2
1,9
2,4
2,4
2,3
2,3
1,2
0,6

D3
POR

2,4
2,1
2,3
2,8
2,2
2,8
2,5
2,6
1,7
0,9

D4
POR

2,0
1,8
2,0
2,1
2,1
2,5
1,8
2,2
1,6
0,5

Ginastica Ritmica

Concurso |

E1l E2

Dificuldade POR POR
2,200 56 6,4
2,150 58 7,2
2,250 6,3 7,0
2,450 55 6,0
2,300 6,9 5,7
2,450 53 5,6
2,400 48 5.2
2,450 4,7 5,0
1,650 4,9 5,0
0,600 51 4,7

E3 E4
JDR-FC DR-FC
6,4 6,9
6,2 6,6
5,8 6,1
5,8 6,0
6,0 6,0
5,9 6,5
6,6 5,7
5,2 5,2
4,7 5,7
5,9 5,6

Execucao

6,400
6,400
6,200
5,900
6,000
5,750
5,450
5,100
4,950
5,350

Pen.

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,30
0,00
0,00
0,30
0,60

Nota Final

8,600
8,550
8,450
8,350
8,300
7,900
7,850
7,550
6,300
5,350



FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - INICIADAS
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

Ginastica Ritmica

Concurso |
CL. Nr. Nome Equipa Dificuldade Execucao Pen. Nota Final
1 5 BONDAR, Dinora SFUAP 4,900 7,450 0,00 12,350
2 11 ARAUJO, Rita SFUAP 4,450 7,650 0,00 12,100
3 24 GOMES, Luana CRP 4,200 7,750 0,00 11,950
4 10 LIMA, Carolina GCP 3,050 7,200 0,00 10,250
4 7 FERREIRA, Teresa GCP 3,350 6,900 0,00 10,250
6 3 BOLANOS, Sofia SAD 3,000 6,950 0,00 9,950
6 9 PINTO, Maria Beatriz CNM 3,100 6,850 0,00 9,950
8 18 ASSUNCAO, Jéssica SFUAP 2,900 6,850 0,00 9,750
9 15 SILVEIRO, Inés CRP 2,800 6,900 0,00 9,700
10 25 QUEIROZ, Maria CIRL 3,350 6,150 0,00 9,500
11 21 FIGUEIREDO, Rita GCP 2,850 6,550 0,00 9,400
12 26 BARATA, Mbnica. SFUAP 2,600 6,650 0,00 9,250
12 16 CAMPOS, Sara EGA 3,000 6,250 0,00 9,250
14 12 SILVA, Beatriz. VCQ 2,650 6,450 0,00 9,100
15 4 MAIA, Carolina GCST 2,900 6,050 0,00 8,950
16 POROKNHYA, Dalia AGRP 3,050 5,800 0,00 8,850
17 17 COSTA, Raquel. GCP 2,350 6,450 0,00 8,800
18 20 NEVES, Madalena SAD 2,200 6,400 0,00 8,600
19 19 CASTELHANO, Beatriz AGRA 2,150 6,400 0,00 8,550
20 6 CAPAO, Ariana AGRA 2,250 6,200 0,00 8,450
21 27 SANTOS, Luiza VCQ 2,450 5,900 0,00 8,350
22 13 SALVADOR, Beatriz AAE 2,300 6,000 0,00 8,300
23 23 COSTA, Madalena SAD 2,450 5,750 0,30 7,900
24 14 VERHAEGHE, Beatriz SAD 2,400 5,450 0,00 7,850
25 2 PEREIRA, Ana Catarina SFUAP 2,450 5,100 0,00 7,550
26 8 CANASTRA, Julia SAD 1,650 4,950 0,30 6,300
27 22 SILVEIRA, Camila CJAH 0,600 5,350 0,60 5,350

% SIPIGym for Rhythmic Gymnastics



CL.

© N N O a b W N P

L O e
N o A W R RO

Nr.

11

12

17
24
27
10
23
20
21
14
13
15

Nome

ARAUJO, Rita
BONDAR, Dinora
PINTO, Maria Beatriz
SILVA, Beatriz.
FERREIRA, Teresa
POROKNHYA, Dalia
COSTA, Raquel.
GOMES, Luana
SANTOS, Luiza
LIMA, Carolina
COSTA, Madalena
NEVES, Madalena
FIGUEIREDO, Rita
VERHAEGHE, Beatriz
SALVADOR, Beatriz
SILVEIRO, Inés
MAIA, Carolina

Equipa
SFUAP
SFUAP
CNM
VCQ
GCP
AGRP
GCP
CRP
VCQ
GCP
SAD
SAD
GCP
SAD
AAE
CRP
GCST

FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - INICIADAS
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

D1
POR

4,2
4,5
4,2
3,0
2,7
3,3
2,4
3,0
2,7
2,2
1,9
2,6
2,1
2,0
3,0
2,2
2,4

D2
POR

4,8
4.4
2,9
3,2
3,2
3,1
3,1
3,7
3,0
3,5
2,7
2,9
2,8
2,9
3,3
3,1
3.1

D3
POR

4,2
4,5
2,8
2,7
3,2
3,6
2,7
3,2
2,9
2,9
3,1
3,2
3,3
2,9
2,7
2,6
2,4

D4
POR

4,5
4,8
2,4
2,9
2,9
3,0
2,2
3,0
2,4
2,6
2,6
2,2
2,8
2,2
2,1
3,0
3,0

Ginastica Ritmica

Concurso |

E1l E2

Dificuldade POR DJR-FC
4,350 7,8 8.2
4,500 72 7.6
2,850 77 6,7
2,950 76 7,5
3,050 71 71
3,200 6,6 7,3
2,550 71 7.2
3,100 6,6 6,6
2,800 6,8 7,1
2,750 6,8 6,8
2,650 7,0 6,9
2,750 70 6,5
2,800 6,4 6,9
2,550 6,7 7,2
2,850 6,4 7,3
2,800 6,8 6,9
2,700 6,6 6,8

E3
POR

8,2
7,6
8,1
7,1
6,4
6,1
6,8
6,6
6,8
6,1
6,4
5,9
6,3
6,5
6,6
6,1
6,2

E4
JR-FC

8,0
7,3
7,5
7,1
7,6
6,9
7,7
6,6
6,2
7,3
6,8
7,0
6,9
7,0
6,2
6,1
6,0

Execucao
8,100
7,450
7,600
7,300
7,100
6,750
7,150
6,600
6,800
6,800
6,850
6,750
6,650
6,850
6,500
6,450
6,400

Pen.
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Nota Final
12,450
11,950
10,450
10,250
10,150

9,950
9,700
9,700
9,600
9,550
9,500
9,500
9,450
9,400
9,350
9,250
9,100



CL.

18
19
19
21
22
23
24
25
26
27

Nr.

19

26

25

18
16

22

Nome

CASTELHANO, Beatriz
PEREIRA, Ana Catarina
BARATA, Mbénica.
BOLANOS, Sofia
QUEIROZ, Maria
CANASTRA, Jdlia
ASSUNCAO, Jéssica
CAMPOS, Sara

CAPAO, Ariana
SILVEIRA, Camila

Equipa
AGRA
SFUAP
SFUAP
SAD
CIRL
SAD
SFUAP
EGA
AGRA
CJAH

FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - INICIADAS
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

D1
POR

1,5
1,8
3,2
2,5
2,8
1,9
1,5
1,7
1,9
1,1

D2
POR

3,2
2,4
3,9
2,1
3,5
2,3
2,4
2,8
1,7
1,6

D3
POR

2,1
2,6
2,6
2,8
2,8
1,8
1,8
2,1
2,4
0,7

D4
POR

2,3
2,2
3,0
2,0
2,5
2,0
1,8
1,9
2,2
0,8

Ginastica Ritmica

Concurso |
E1l E2
Dificuldade POR DJR-FC
2,200 6,7 6,6
2,300 6,8 7,1
3,100 6,3 7,1
2,300 6,0 6,1
2,800 6,3 7,1
1,950 6,7 6,6
1,800 6,5 6,9
2,000 6,3 6,8
2,050 6,5 5,0
0,950 4,0 4,0

E3
POR

6,6
5,9
6,2
6,6
5,9
6,1
6,1
5,9
5,3
5,0

E4
JR-FC

6,0
6,1
5,4
6,6
5,7
6,4
6,7
5,8
4,6
3,3

Execucao

6,600
6,450
6,250
6,350
6,100
6,500
6,600
6,100
5,150
4,000

Pen.

0,00
0,00
0,60
0,00
0,30
0,00
0,00
0,00
0,30
0,60

Nota Final

8,800
8,750
8,750
8,650
8,600
8,450
8,400
8,100
6,900
4,350



FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - INICIADAS
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

Ginastica Ritmica

Concurso |
CL. Nr. Nome Equipa Dificuldade Execucao Pen. Nota Final
1 11 ARAUJO, Rita SFUAP 4,350 8,100 0,00 12,450
2 5 BONDAR, Dinora SFUAP 4,500 7,450 0,00 11,950
3 9 PINTO, Maria Beatriz CNM 2,850 7,600 0,00 10,450
4 12 SILVA, Beatriz. VCQ 2,950 7,300 0,00 10,250
5 7 FERREIRA, Teresa GCP 3,050 7,100 0,00 10,150
6 1 POROKNHYA, Dalia AGRP 3,200 6,750 0,00 9,950
7 17 COSTA, Raquel. GCP 2,550 7,150 0,00 9,700
7 24 GOMES, Luana CRP 3,100 6,600 0,00 9,700
9 27 SANTOS, Luiza VCQ 2,800 6,800 0,00 9,600
10 10 LIMA, Carolina GCP 2,750 6,800 0,00 9,550
11 23 COSTA, Madalena SAD 2,650 6,850 0,00 9,500
11 20 NEVES, Madalena SAD 2,750 6,750 0,00 9,500
13 21 FIGUEIREDO, Rita GCP 2,800 6,650 0,00 9,450
14 14 VERHAEGHE, Beatriz SAD 2,550 6,850 0,00 9,400
15 13 SALVADOR, Beatriz AAE 2,850 6,500 0,00 9,350
16 15 SILVEIRO, Inés CRP 2,800 6,450 0,00 9,250
17 4 MAIA, Carolina GCST 2,700 6,400 0,00 9,100
18 19 CASTELHANO, Beatriz AGRA 2,200 6,600 0,00 8,800
19 2 PEREIRA, Ana Catarina SFUAP 2,300 6,450 0,00 8,750
19 26 BARATA, Monica. SFUAP 3,100 6,250 0,60 8,750
21 3 BOLANOS, Sofia SAD 2,300 6,350 0,00 8,650
22 25 QUEIROZ, Maria CIRL 2,800 6,100 0,30 8,600
23 8 CANASTRA, Julia SAD 1,950 6,500 0,00 8,450
24 18 ASSUNGAO, Jéssica SFUAP 1,800 6,600 0,00 8,400
25 16 CAMPOS, Sara EGA 2,000 6,100 0,00 8,100
26 6 CAPAO, Ariana AGRA 2,050 5,150 0,30 6,900
27 22 SILVEIRA, Camila CJAH 0,950 4,000 0,60 4,350

% SIPIGym for Rhythmic Gymnastics



FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - SENIORES
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

Nome

SOUSA, Catarina.
JACINTO, Mariana
LEITAO, Carolina
LOUREIRO, Catarina
LOURENCO, Vania
GONCALVES, Rita
HENRIQUES, Cétia
SERRA, Inés
KOSTOVA, Siana
CORREIA, Joana Fortes
TRIGO, Séasquia
SOUSA, Patricia
DIAS, Filipa
WELBERS, Carolina

Ginastica Ritmica
Concurso |

Lista de ginastas

Equipa Data nascimento
CENAP
GCP
CRP
BFC
CIRM
BFC
CRP
GCP
BFC
SAD
AGRA
GCP
CNM
CRP



D1
D2
D3
D4

El
E2
E3
E4

FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Divisao e Elites - SENIORES

o

Jari 1

LEANDRO, Catarina
NUNES, Sandra
MARTINS, Sara
ANDRADE, Marisa

MONTEIRO, Sénia
FILHO, Claudia Renata
SELETCAIA, Elena
FIGUEIREDO, Ana Filipa

Ginastica Ritmica
Concurso |

Composicao dos Juris

POR
POR
POR
POR

POR
POR-FGP
POR
POR-FGP

D1
D2
D3
D4

El
E2
E3
E4

° [&

Jari 2

CARDOSO, Ana
CASTRO, Adriana
ANDRADE, Carla
ALVES, Andreia

DIAS, Helena
SOBRAL, Carolina
SILVA, Ana Judlia
COSTA, Joana

Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

POR
POR
POR
POR

POR
POR
POR-FGP
POR-FGP



CL.

14

16

12

15

Nome
Equipa

JACINTO, Mariana
GCP

SOUSA, Patricia
GCP

WELBERS, Carolina
CRP

HENRIQUES, Cétia
CRP

CORREIA, Joana Fortes
SAD

DIAS, Filipa
CNM

FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - SENIORES
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

Ginastica Ritmica
Concurso |

Classificacao Geral Individual

O o [

Dif. 4,800 5,450 4,500 5,200

Exec. 6,250 7,150 7,150 6,850
Pen. 0,000 0,000 0,000 0,000

Nota Final 11,050 12,600 11,650 12,050
Dif. 6,050 4,250 5,250 5,950

Exec. 7,250 5,550 7,100 7,150
Pen. 0,000 1,200 0,000 0,000

Nota Final 13,300 8,600 12,350 13,100
Dif. 5,550 3,600 5,050 3,950

Exec. 6,700 6,800 6,400 7,000
Pen. 0,000 0,000 0,000 0,000

Nota Final 12,250 10,400 11,450 10,950
Dif. 5,200 4,150 4,000 3,950

Exec. 7,050 7,400 6,150 6,500
Pen. 0,000 0,000 0,000 0,300

Nota Final 12,250 11,550 10,150 10,150
Dif. 5,050 4,000 4,600 3,850

Exec. 7,000 7,250 6,100 6,500
Pen. 0,000 0,000 0,000 0,300

Nota Final 12,050 11,250 10,700 10,050
Dif. 5,200 3,150 5,050 4,500

Exec. 7,400 5,450 6,250 6,550
Pen. 0,000 0,300 0,000 0,300

Nota Final 12,600 8,300 11,300 10,750

Totais

19,950

27,400
0,000
47,350

21,500

27,050
1,200
47,350

18,150

26,900
0,000
45,050

17,300

27,100
0,300
44,100

17,500

26,850
0,300
44,050

17,900

25,650
0,600
42,950



CL.

10

11

12

Nr.

11

13

10

Nome
Equipa

KOSTOVA, Siana
BFC

LEITAO, Carolina
CRP

GONCALVES, Rita
BFC

TRIGO, Sasquia
AGRA

SERRA, Inés
GCP

LOURENCO, Vania
CIRM

FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - SENIORES
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

Ginastica Ritmica
Concurso |

Classificacao Geral Individual

O o [

Dif. 3,900 3,900 4,200 4,300

Exec. 6,500 6,200 6,250 6,300
Pen. 0,600 0,000 0,000 0,000

Nota Final 9,800 10,100 10,450 10,600
Dif. 4,500 2,950 4,200 3,900

Exec. 6,550 6,900 6,550 4,900
Pen. 0,000 0,000 0,000 0,000

Nota Final 11,050 9,850 10,750 8,800
Dif. 3,900 2,900 2,600 2,800

Exec. 6,500 6,000 5,550 5,600
Pen. 0,000 0,000 0,600 0,000

Nota Final 10,400 8,900 7,550 8,400
Dif. 3,200 2,250 2,900 1,850

Exec. 6,500 5,950 5,950 5,500
Pen. 0,000 0,000 0,000 0,600

Nota Final 9,700 8,200 8,850 6,750
Dif. 2,150 1,750 1,900 1,900

Exec. 5,800 5,600 5,500 5,850
Pen. 0,000 0,000 0,000 0,000

Nota Final 7,950 7,350 7,400 7,750
Dif. 3,400 1,750 2,850 1,650

Exec. 5,600 4,650 4,900 4,250

Pen. 0,000 0,000 0,000 0,300

Totais

16,300
25,250
0,600
40,950

15,550

24,900
0,000
40,450

12,200

23,650
0,600
35,250

10,200
23,900
0,600
33,500

7,700
22,750
0,000
30,450

9,650

19,400
0,300



FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - SENIORES
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

Ginastica Ritmica
Concurso |

Classificacao Geral Individual

CL. Nr. EISLTsa O ® (%t Totais

Nota Final 9,000 6,400 7,750 5,600 28,750
13 1 SOUSA, Catarina. Dif. 1,100 0,900 1,150 1,350 4,500
CENAP Exec. 4,400 4,350 4,850 4,700 18,300

Pen. 0,000 0,600 0,000 0,300 0,900
Nota Final 5,500 4,650 6,000 5,750 21,900



FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - SENIORES
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

Ginasrica Ritmica
Concurso |

Classificacao Geral Individual

CL. Nr. Elg Lrjrll[:?a O ® (%t Total

1 3 JACINTO, Mariana 11,050 12,600 11,650 12,050
GCP

1 14 SOUSA, Patricia 13,300 8,600 12,350 13,100
GCP

3 16 WELBERS, Carolina 12,250 10,400 11,450 10,950
CRP

4 9 HENRIQUES, Catia 12,250 11,550 10,150 10,150
CRP

5 12 CORREIA, Joana Fortes 12,050 11,250 10,700 10,050
SAD

6 15 DIAS, Filipa 12,600 8,300 11,300 10,750
CNM

7 11 KOSTOVA, Siana 9,800 10,100 10,450 10,600
BFC

8 4 LEITAO, Carolina 11,050 9,850 10,750 8,800
CRP

9 8 GONGALVES, Rita 10,400 8,900 7,550 8,400

BFC



CL.
10

11

12

13

Nr.
13

10

Nome

Equipa

TRIGO, Sasquia
AGRA

SERRA, Inés
GCP

LOURENCO, Vania
CIRM

SOUSA, Catarina.
CENAP

FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - SENIORES
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

Ginasrica Ritmica
Concurso |

Classificacao Geral Individual

O o

9,700 8,200 8,850
7,950 7,350 7,400
9,000 6,400 7,750
5,500 4,650 6,000

6,750

7,750

5,600

5,750

Total

33,500

30,450

28,750

21,900



CL.
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Nr.

14
15

16
12

11
13

10

Nome

SOUSA, Patricia
DIAS, Filipa
HENRIQUES, Catia
WELBERS, Carolina
CORREIA, Joana Fortes
LEITAO, Carolina
JACINTO, Mariana
GONCALVES, Rita
KOSTOVA, Siana
TRIGO, Séasquia
LOURENCO, Vania
SERRA, Inés
SOUSA, Catarina.

Equipa

GCP
CNM
CRP
CRP
SAD
CRP
GCP
BFC
BFC
AGRA
CIRM
GCP
CENAP

FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - SENIORES
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

D1
POR

5,8
5,0
4,9
5,0
4,2
4,3
5,0
3,9
3,5
3,4
3,1
2,2
1,0

D2
POR

6.3
4,7
4,1
5,6
5,0
4,7
4,9
3,9
4,0
3,4
3,4
2,6
0,7

D3
POR

6,4
5,4
5,5
5,8
5,2
4,1
4,7
3,2
3,8
3,0
3,4
2,1
1,2

D4
POR

5,4
5,7
5,7
5,5
5,1
4,7
3,5
4,0
4,5
2,9
3,9
1,5
1,2

Ginastica Ritmica

Concurso |
E1l E2
Dificuldade POR DJR-FC
6,050 72 7,3
5,200 72 6,6
5,200 71 7,0
5,550 6,3 7,0
5,050 7,0 7,0
4,500 6,4 7,0
4,800 6,3 6,1
3,900 73 6,5
3,900 7,0 6,9
3,200 6,7 6,6
3,400 57 5,9
2,150 6,2 5,6
1,100 4,3 4,5

E3
POR

6,6
8,0
7,1
6,4
6,3
6,6
6,2
6,5
6,1
6,3
5,5
5,7
4,9

E4
JR-FC

8,0
7,6
7,0
7,0
7,3
6,5
7,7
6,5
6,1
6,4
5,2
5,9
3,9

Execucao
7,250
7,400
7,050
6,700
7,000
6,550
6,250
6,500
6,500
6,500
5,600
5,800
4,400

Pen.
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,60
0,00
0,00
0,00
0,00

Nota Final
13,300
12,600
12,250
12,250
12,050
11,050
11,050
10,400

9,800
9,700
9,000
7,950
5,500



FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - SENIORES
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

Ginastica Ritmica

Concurso |
CL. Nr. Nome Equipa Dificuldade Execucao Pen. Nota Final
1 14 SOUSA, Patricia GCP 6,050 7,250 0,00 13,300
2 15 DIAS, Filipa CNM 5,200 7,400 0,00 12,600
3 9 HENRIQUES, Cétia CRP 5,200 7,050 0,00 12,250
3 16 WELBERS, Carolina CRP 5,550 6,700 0,00 12,250
5 12 CORREIA, Joana Fortes SAD 5,050 7,000 0,00 12,050
6 4 LEITAO, Carolina CRP 4,500 6,550 0,00 11,050
7 JACINTO, Mariana GCP 4,800 6,250 0,00 11,050
8 GONGCALVES, Rita BFC 3,900 6,500 0,00 10,400
9 11 KOSTOVA, Siana BFC 3,900 6,500 0,60 9,800
10 13 TRIGO, Sasquia AGRA 3,200 6,500 0,00 9,700
11 7 LOURENCO, Vania CIRM 3,400 5,600 0,00 9,000
12 10 SERRA, Inés GCP 2,150 5,800 0,00 7,950
13 1 SOUSA, Catarina. CENAP 1,100 4,400 0,00 5,500

% SIPIGym for Rhythmic Gymnastics



CL.
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Nr.

12
16
11

14
15
13
10

Nome

JACINTO, Mariana
HENRIQUES, Céatia
CORREIA, Joana Fortes
WELBERS, Carolina
KOSTOVA, Siana
LEITAO, Carolina
GONCALVES, Rita
SOUSA, Patricia
DIAS, Filipa
TRIGO, Séasquia
SERRA, Inés
LOURENCO, Vania
SOUSA, Catarina.

Equipa

GCP
CRP
SAD
CRP
BFC
CRP
BFC
GCP
CNM
AGRA
GCP
CIRM
CENAP

FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - SENIORES
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

D1
POR

5,3
4,0
4,0
4,0
a1
3,8
2,9
4,0
3,6
2,3
1,9
1,9
1,3

D2
POR

4,1
5,0
4,0
4,0
3,7
3,1
2,9
3,8
3,2
2,1
1,6
1,6
1,0

D3
POR

5,6
4,3
5,6
3,2
4,4
2,8
3,3
4,5
3,1
3,4
1,4
3,3
0,8

D4
POR

6,2
3,9
4,0
3,1
2,1
2,6
2,1
4,8
2,2
2,2
2,5
1,5
0,7

Ginastica Ritmica

Concurso |

E1l E2

Dificuldade POR POR
5,450 6,4 7,5
4,150 74 7.1
4,000 6,4 7,5
3,600 7,0 6,6
3,900 6,4 6,0
2,950 7,0 7,0
2,900 6,1 5,9
4,250 52 55
3,150 55 5,4
2,250 58 6,9
1,750 49 53
1,750 46 4,6
0,900 4,1 4,0

E3 E4
JDR-FC DR-FC
7,2 7,1
7,6 7,4
7,0 7,6
6,4 7,2
7,0 51
6,6 6,8
5,9 6,1
5,6 5,8
5,8 5,4
5,7 6,1
5,9 6,1
5,8 4,7
4,6 5,2

Execucao
7,150
7,400
7,250
6,800
6,200
6,900
6,000
5,550
5,450
5,950
5,600
4,650
4,350

Pen.
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
1,20
0,30
0,00
0,00
0,00
0,60

Nota Final
12,600
11,550
11,250
10,400
10,100

9,850
8,900
8,600
8,300
8,200
7,350
6,400
4,650



FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - SENIORES
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

Ginastica Ritmica

Concurso |
CL. Nr. Nome Equipa Dificuldade Execucao Pen. Nota Final
1 3 JACINTO, Mariana GCP 5,450 7,150 0,00 12,600
2 HENRIQUES, Céatia CRP 4,150 7,400 0,00 11,550
3 12 CORREIA, Joana Fortes SAD 4,000 7,250 0,00 11,250
4 16 WELBERS, Carolina CRP 3,600 6,800 0,00 10,400
5 11 KOSTOVA, Siana BFC 3,900 6,200 0,00 10,100
6 4 LEITAO, Carolina CRP 2,950 6,900 0,00 9,850
7 GONCALVES, Rita BFC 2,900 6,000 0,00 8,900
8 14 SOUSA, Patricia GCP 4,250 5,550 1,20 8,600
9 15 DIAS, Filipa CNM 3,150 5,450 0,30 8,300
10 13 TRIGO, Séasquia AGRA 2,250 5,950 0,00 8,200
11 10 SERRA, Inés GCP 1,750 5,600 0,00 7,350
12 7 LOURENCO, Vania CIRM 1,750 4,650 0,00 6,400
13 1 SOUSA, Catarina. CENAP 0,900 4,350 0,60 4,650

% SIPIGym for Rhythmic Gymnastics



CL.
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Nr.

14

16
15

12
11

13

10

Nome

SOUSA, Patricia
JACINTO, Mariana
WELBERS, Carolina
DIAS, Filipa
LEITAO, Carolina
CORREIA, Joana Fortes
KOSTOVA, Siana
HENRIQUES, Catia
TRIGO, Séasquia
LOURENCO, Vania
GONCALVES, Rita
SERRA, Inés
SOUSA, Catarina.

FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - SENIORES
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

Ginastica Ritmica

Concurso |
D1 D2 D3 D4 El E2 E3 E4
Equipa POR POR POR POR Dificuldade POR DJR-FC POR DJR-FC Execucao Pen.
GCP 5,3 5,1 57 5,2 5,250 72 7,0 6,7 8,0 7,100 0,00
GCP 4,5 4,1 4,5 4,9 4,500 75 6,2 6.8 8,0 7,150 0,00
CRP 5,2 5,1 4,2 5,0 5,050 6,3 6,7 6.5 6,3 6,400 0,00
CNM 5,3 4,0 4,8 5,5 5,050 55 6,3 7,0 6,2 6,250 0,00
CRP 4,3 4,1 4,7 4,0 4,200 6,5 6,8 6.6 6,1 6,550 0,00
SAD 3,8 4,9 4,8 4,4 4,600 6,1 6,1 5,8 6,7 6,100 0,00
BFC 4,0 4,6 4,1 4,3 4,200 6,8 6,3 6,1 6,2 6,250 0,00
CRP 3,9 4,7 4,1 3,5 4,000 6,2 6,1 6.0 6,2 6,150 0,00
AGRA 3,0 3,2 2,8 1,6 2,900 6,3 5,9 5,9 6,0 5,950 0,00
CIRM 3,0 2,7 2,1 3,4 2,850 4,5 4,2 5,6 5,3 4,900 0,00
BFC 1,8 3,6 2,9 2,3 2,600 5,2 5,7 5,8 5,4 5,550 0,60
GCP 1,8 2,5 2,0 1,5 1,900 4,7 51 5,9 6,0 5,500 0,00
CENAP 1,1 1,1 1,2 2,3 1,150 4,0 5,6 4,8 4,9 4,850 0,00

Nota Final
12,350
11,650
11,450
11,300
10,750
10,700
10,450
10,150

8,850
7,750
7,550
7,400
6,000



FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - SENIORES
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

Ginastica Ritmica

Concurso |
CL. Nr. Nome Equipa Dificuldade Execucao Pen. Nota Final
1 14 SOUSA, Patricia GCP 5,250 7,100 0,00 12,350
2 3 JACINTO, Mariana GCP 4,500 7,150 0,00 11,650
3 16 WELBERS, Carolina CRP 5,050 6,400 0,00 11,450
4 15 DIAS, Filipa CNM 5,050 6,250 0,00 11,300
5 4 LEITAO, Carolina CRP 4,200 6,550 0,00 10,750
6 12 CORREIA, Joana Fortes SAD 4,600 6,100 0,00 10,700
7 11 KOSTOVA, Siana BFC 4,200 6,250 0,00 10,450
8 9 HENRIQUES, Cétia CRP 4,000 6,150 0,00 10,150
9 13 TRIGO, Séasquia AGRA 2,900 5,950 0,00 8,850
10 LOURENCO, Vania CIRM 2,850 4,900 0,00 7,750
11 GONCALVES, Rita BFC 2,600 5,550 0,60 7,550
12 10 SERRA, Inés GCP 1,900 5,500 0,00 7,400
13 1 SOUSA, Catarina. CENAP 1,150 4,850 0,00 6,000

% SIPIGym for Rhythmic Gymnastics



CL.
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Nr.

14

16

15

11

12

10
13

Nome

SOUSA, Patricia
JACINTO, Mariana
WELBERS, Carolina
DIAS, Filipa
KOSTOVA, Siana
HENRIQUES, Catia
CORREIA, Joana Fortes
LEITAO, Carolina
GONCALVES, Rita
SERRA, Inés
TRIGO, Séasquia
SOUSA, Catarina.
LOURENCO, Vania

Equipa

GCP
GCP
CRP
CNM
BFC
CRP
SAD
CRP
BFC
GCP
AGRA
CENAP
CIRM

FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - SENIORES
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

D1
POR

5,5
3,9
4,5
4,7
4,4
4,3
3,9
4,6
3,1
1,3
2,1
0,9
1,4

D2
POR

5,6
5,0
4,3
4,4
4,2
4,3
3,8
4,4
2,5
1,8
1,4
1,2
1,6

D3
POR

6.3
5,4
3,6
3,3
5,3
3,6
4,0
3,4
3,1
2,1
2,3
1,5
3,1

D4
POR

6,6
6,3
3,1
4,6
3,8
3,3
3,6
3,0
2,5
2,0
1,6
1,7
1,7

Ginastica Ritmica

Concurso |

E1l E2

Dificuldade POR POR
5,950 6,8 7,1
5,200 6,4 7,2
3,950 72 7,0
4,500 6,7 7.1
4,300 6,2 6,3
3,950 6,8 6,2
3,850 51 6,6
3,900 49 4.1
2,800 55 5,4
1,900 52 6,0
1,850 55 6,0
1,350 46 3,3
1,650 4,2 3,8

E3 E4
JDR-FC DR-FC
7,2 7,2
6,8 6,9
6,9 7,0
6,2 6,4
6,3 6,3
6,8 6,2
6,4 6,7
4,9 5,7
5,7 5,7
5,8 5,9
5,5 5,2
4,8 5,1
4,3 4,5

Execucao
7,150
6,850
7,000
6,550
6,300
6,500
6,500
4,900
5,600
5,850
5,500
4,700
4,250

Pen.
0,00
0,00
0,00
0,30
0,00
0,30
0,30
0,00
0,00
0,00
0,60
0,30
0,30

Nota Final
13,100
12,050
10,950
10,750
10,600
10,150
10,050

8,800
8,400
7,750
6,750
5,750
5,600



FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - SENIORES
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

Ginastica Ritmica

Concurso |
CL. Nr. Nome Equipa Dificuldade Execucao Pen. Nota Final
1 14 SOUSA, Patricia GCP 5,950 7,150 0,00 13,100
2 3 JACINTO, Mariana GCP 5,200 6,850 0,00 12,050
3 16 WELBERS, Carolina CRP 3,950 7,000 0,00 10,950
4 15 DIAS, Filipa CNM 4,500 6,550 0,30 10,750
5 11 KOSTOVA, Siana BFC 4,300 6,300 0,00 10,600
6 9 HENRIQUES, Cétia CRP 3,950 6,500 0,30 10,150
7 12 CORREIA, Joana Fortes SAD 3,850 6,500 0,30 10,050
8 LEITAO, Carolina CRP 3,900 4,900 0,00 8,800
9 GONCALVES, Rita BFC 2,800 5,600 0,00 8,400
10 10 SERRA, Inés GCP 1,900 5,850 0,00 7,750
11 13 TRIGO, Séasquia AGRA 1,850 5,500 0,60 6,750
12 1 SOUSA, Catarina. CENAP 1,350 4,700 0,30 5,750
13 7 LOURENCO, Vania CIRM 1,650 4,250 0,30 5,600

% SIPIGym for Rhythmic Gymnastics
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1
2
3
4

FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - SENIORES ELITE
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

Nome

CANILHAS, Maria
COELHO, Carolina
DOMINGUES, Tania
VALENTE, Rafaela

Ginastica Ritmica
Concurso |

Lista de ginastas

Equipa Data nascimento
SFUAP

CNM

CNM

SFUAP



D1
D2
D3
D4

El
E2
E3
E4

FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Divisao e Elites - SENIORES ELITE

o

Jari 1

LEANDRO, Catarina
NUNES, Sandra
MARTINS, Sara
ANDRADE, Marisa

MONTEIRO, Sénia
FILHO, Claudia Renata
SELETCAIA, Elena
FIGUEIREDO, Ana Filipa

Ginastica Ritmica
Concurso |

Composicao dos Juris

POR
POR
POR
POR

POR
POR-FGP
POR
POR-FGP

D1
D2
D3
D4

El
E2
E3
E4

° [&

Jari 2

CARDOSO, Ana
CASTRO, Adriana
ANDRADE, Carla
ALVES, Andreia

DIAS, Helena
SOBRAL, Carolina
SILVA, Ana Judlia
COSTA, Joana

Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

POR
POR
POR
POR

POR
POR
POR-FGP
POR-FGP



CL.

Nr.

Nome
Equipa

VALENTE, Rafaela
SFUAP

COELHO, Carolina
CNM

DOMINGUES, Tania
CNM

CANILHAS, Maria
SFUAP

FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - SENIORES ELITE
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

Ginastica Ritmica
Concurso |

Classificacao Geral Individual

O o

Dif. 6,950 6,550 6,950

Exec. 8,250 7,550 8,200
Pen. 0,000 0,000 0,000

Nota Final 15,200 14,100 15,150
Dif. 6,350 6,250 6,200

Exec. 8,100 8,000 8,000
Pen. 0,000 0,000 0,000

Nota Final 14,450 14,250 14,200
Dif. 5,800 6,350 5,700

Exec. 8,350 8,500 8,100
Pen. 0,000 0,000 0,000

Nota Final 14,150 14,850 13,800
Dif. 6,550 6,350 5,850

Exec. 8,000 8,400 7,500
Pen. 0,000 0,000 0,000

Nota Final 14,550 14,750 13,350

6,300

8,200
0,000
14,500

7,000

8,250
0,000

15,250

6,400
8,100
0,000
14,500

6,200
8,400
0,000
14,600

Totais

26,750

32,200
0,000

58,950

25,800

32,350
0,000
58,150

24,250
33,050

0,000
57,300

24,950

32,300
0,000
57,250



CL.

Nr.

Nome
Equipa

VALENTE, Rafaela
SFUAP

COELHO, Carolina
CNM

DOMINGUES, Tania
CNM

CANILHAS, Maria
SFUAP

FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - SENIORES ELITE
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

Ginasrica Ritmica
Concurso |

Classificacao Geral Individual

O o

15,200 14,100 15,150
14,450 14,250 14,200
14,150 14,850 13,800
14,550 14,750 13,350

14,500

15,250

14,500

14,600

Total

58,950

58,150

57,300

57,250



FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - SENIORES ELITE
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

Ginastica Ritmica

Concurso |
D1 D2 D3 D4 El E2 E3 E4
CL. Nr. Nome Equipa POR POR POR POR Dificuldade POR DJR-FC POR DJR-FC Execucao Pen. Nota Final
4 VALENTE, Rafaela SFUAP 6,5 6,9 7,0 7,5 6,950 8,5 8,0 7,5 8,7 8,250 0,00 15,200
CANILHAS, Maria SFUAP 6,3 6,8 6,3 7,7 6,550 8,0 8,0 7,6 8,3 8,000 0,00 14,550

A W N P

1
2 COELHO, Carolina CNM 7,4 6,4 6,3 6,1 6,350 8,4 7,7 8,5 7,8 8,100 0,00 14,450
3 DOMINGUES, Tania CNM 6,9 55 5,8 5,8 5,800 8,4 7,3 8,4 8,3 8,350 0,00 14,150



FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - SENIORES ELITE
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

Ginastica Ritmica

Concurso |
CL. Nr. Nome Equipa Dificuldade Execucao Pen. Nota Final
1 4 VALENTE, Rafaela SFUAP 6,950 8,250 0,00 15,200
2 1 CANILHAS, Maria SFUAP 6,550 8,000 0,00 14,550
3 2 COELHO, Carolina CNM 6,350 8,100 0,00 14,450
4 3 DOMINGUES, Tania CNM 5,800 8,350 0,00 14,150

% SIPIGym for Rhythmic Gymnastics



FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - SENIORES ELITE
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

Ginastica Ritmica

Concurso |
D1 D2 D3 D4 El E2 E3 E4
CL. Nr. Nome Equipa POR POR POR POR Dificuldade POR POR DJR-FC DJR-FC Execucao Pen. Nota Final
1 3 DOMINGUES, Tania CNM 7,1 6,7 6,0 5,7 6,350 79 84 8,7 8,6 8,500 0,00 14,850
2 1 CANILHAS, Maria SFUAP 6,0 6,2 6,5 6.8 6,350 8,2 8,0 8,7 8,6 8,400 0,00 14,750
3 2 COELHO, Carolina CNM 7,0 6,3 5,1 6,2 6,250 8,7 77 8,0 8,0 8,000 0,00 14,250
4 4 VALENTE, Rafaela SFUAP 6,3 6,2 6,8 6,9 6,550 77 7,8 7,1 7.4 7,550 0,00 14,100



FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - SENIORES ELITE
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

Ginastica Ritmica

Concurso |
CL. Nr. Nome Equipa Dificuldade Execucao Pen. Nota Final
1 3 DOMINGUES, Tania CNM 6,350 8,500 0,00 14,850
2 1 CANILHAS, Maria SFUAP 6,350 8,400 0,00 14,750
3 2 COELHO, Carolina CNM 6,250 8,000 0,00 14,250
4 4 VALENTE, Rafaela SFUAP 6,550 7,550 0,00 14,100

% SIPIGym for Rhythmic Gymnastics



FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - SENIORES ELITE
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

Ginastica Ritmica

Concurso |
D1 D2 D3 D4 El E2 E3 E4
CL. Nr. Nome Equipa POR POR POR POR Dificuldade POR DJR-FC POR DJR-FC Execucao Pen. Nota Final
1 4 VALENTE, Rafaela SFUAP 6,4 7,2 6,7 7,8 6,950 8,5 8,1 7,6 8,3 8,200 0,00 15,150
2 2 COELHO, Carolina CNM 7,1 6,3 6,1 5,8 6,200 81 7,6 8,4 7.9 8,000 0,00 14,200
3 3 DOMINGUES, Tania CNM 6,7 5,0 6,1 5,3 5,700 83 7,3 8,2 8,0 8,100 0,00 13,800
4 1 CANILHAS, Maria SFUAP 5,8 5,9 6,0 5,7 5,850 73 7,6 7,6 7.4 7,500 0,00 13,350



FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - SENIORES ELITE
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

Ginastica Ritmica

Concurso |
CL. Nr. Nome Equipa Dificuldade Execucao Pen. Nota Final
1 4 VALENTE, Rafaela SFUAP 6,950 8,200 0,00 15,150
2 2 COELHO, Carolina CNM 6,200 8,000 0,00 14,200
3 3 DOMINGUES, Tania CNM 5,700 8,100 0,00 13,800
4 1 CANILHAS, Maria SFUAP 5,850 7,500 0,00 13,350

% SIPIGym for Rhythmic Gymnastics



FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - SENIORES ELITE
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

Ginastica Ritmica

Concurso |
D1 D2 D3 D4 El E2 E3 E4
CL. Nr. Nome Equipa POR POR POR POR Dificuldade POR POR DJR-FC DJR-FC Execucao Pen. Nota Final
1 2 COELHO, Carolina CNM 7,5 7,6 5,6 6.5 7,000 8,3 8,8 8,2 8,1 8,250 0,00 15,250
2 1 CANILHAS, Maria SFUAP 6,0 6,0 6,4 7,0 6,200 79 85 8,3 8,5 8,400 0,00 14,600
3 4 VALENTE, Rafaela SFUAP 6,4 6,2 6,0 7,8 6,300 8,3 8,2 8,2 7,9 8,200 0,00 14,500
3 3 DOMINGUES, Tania CNM 7,0 6.4 5,9 6.4 6,400 8,1 8,5 8,1 8,1 8,100 0,00 14,500



FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional 12 Diviséo e Elites - SENIORES ELITE
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 26-04-2014 a 27-04-2014

Ginastica Ritmica

Concurso |
CL. Nr. Nome Equipa Dificuldade Execucao Pen. Nota Final
1 2 COELHO, Carolina CNM 7,000 8,250 0,00 15,250
2 1 CANILHAS, Maria SFUAP 6,200 8,400 0,00 14,600
3 4 VALENTE, Rafaela SFUAP 6,300 8,200 0,00 14,500
3 3 DOMINGUES, Tania CNM 6,400 8,100 0,00 14,500

% SIPIGym for Rhythmic Gymnastics
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