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FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Taca de Portugal 2014
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 12-01-2014

Ginastica Ritmica
Concurso |

Lista de ginastas

Nr. Nome Equipa Data nascimento
1 CASTELHANO, Beatriz AGRA
2 TRIGO, Raissa AGRA
3 CAPAO, Ariana AGRA
4 GONCALVES, Ana AGRA
5 RAMOS, Marta AGRA
6 MEIRELES, Renata AGRA
7 TRIGO, Séasquia AGRA
8 DUARTE, Inés AAE
9 SANTOS, Béarbara AAE
10 SALVADOR, Beatriz AAE
11 FONSECA, Mariana AAE
12 DUARTE, Francisca AAE
13 PINHAL, Carolina AAE
14 ALVES, Ménica AAE
15 LAGES, Madalena BFC
16 ROCHA, M2 Francisca BFC
17 MARTINS, Teresa BFC
18 AMORIM, Sara BFC
19 LOUREIRO, Catarina BFC
20 KOSTOVA, Siana BFC
21 GONCALVES, Rita BFC
22 PINTO, Maria Beatriz CNM
23 RODRIGUES, Beatriz CNM
24 GOMES, Beatriz. CNM
25 DIONISIO, Ana CNM
26 COELHO, Carolina CNM
27 DIAS, Filipa CNM
28 DOMINGUES, Tania CNM
29 INACIO, Edna CIRM
30 PATRICIO, Beatriz CIRM
31 LOURENCO, Vania CIRM
32 GOMES, Rita CIRM
33 CARMO, Sofia CIRM
34 GOMES, Luana CRP
35 SILVEIRO, Inés CRP
36 COSTA, Raquel CRP
37 TESTAS, Maria Leonor CRP
38 REIS, Joana CRP



FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Taca de Portugal 2014
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 12-01-2014

Ginastica Ritmica
Concurso |

Lista de ginastas

Nr. Nome Equipa Data nascimento
39 LEITAO, Carolina CRP
40 WELBERS, Carolina CRP
41 HENRIQUES, Cétia CRP
42 MARQUES, Doris CSM
43 FREITAS, Beatriz CSM
44 SANTOS, Vitéria CSM
45 CASTRO, Liliana CSM
46 HENRIQUES, Ana CSM
47 RAMOS, Liane CSM
48 PINTO, Leonor CS™M
49 SANTOS, Maria CSM
50 CAMPOS, Sara EGA
51 MATOS, Margarida EGA
52 PIMPAO, Marta EGA
53 COSTA, Ana EGA
54 MATOS, Luisa EGA
55 TRIGO, Raquel EGA
56 VIDEIRA, Mariana. EGA
57 FERREIRA, Maria Teresa GCP
58 COSTA, Raquel. GCP
59 FIGUEIREDO, Rita GCP
60 COSTA, Rita GCP
61 SILVA, Beatriz GCP
62 SILVA, Mbnica GCP
63 SILVA, Patricia GCP
64 COLICA, Sara GCP
65 JACINTO, Mariana GCP
66 LIMA, Carolina GCP
67 CICA, Erika SAD
68 BOLANOS, Marta SAD
69 BARQUEIRA, Patricia SAD
70 COELHO, Beatriz SAD
71 SANTOS, Beatriz SAD
72 CORREIA, Joana Fortes SAD
73 FIGUEIREDO, Ana Catarina SAD
74 CANASTRA, Julia SAD
75 ARAUJO, Rita SFUAP

76 BONDAR, Dinora SFUAP



FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Taca de Portugal 2014
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 12-01-2014

Ginastica Ritmica
Concurso |

Lista de ginastas

Nr. Nome Equipa Data nascimento
77 FERREIRA, Margarida SFUAP
78 SANTOS, Adriana SFUAP
79 VALENTE, Rafaela SFUAP
80 CANILHAS, Maria SFUAP
81 BARATA, Moénica. SFUAP

82 SALES, Laura SFUAP
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Taca de Portugal 2014
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 12-01-2014

Ginastica Ritmica
Concurso |

Composicao dos Juris
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Jari 1 Jari 2
DUARTE, Manuela POR D1 SALVADOR, Gabiela
CANELAS, Silvia POR D2 NUNES, Sandra
COSTA, Emilia POR D3 MONTEIRO, Sara
PAREDES, Maria POR D4 JORGE, Patricia
MONTEIRO, Sénia POR E1 ARAUJO, Rita
ALVES, Andreia POR E2 FIGUEIREDO, Ana Filipa
DIAS, Helena POR E3 KYRIAM, Maya
BASTOS, Inés POR E4 ALEXANDRA, Paula

MORGADO, Teresa POR JL DELGADO, Joana

FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL
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FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Taca de Portugal 2014
Lisboa, Escola Secundéaria D. Dinis, 12-01-2014

Ginastica Ritmica

Resultados por equipas

Equipa Total
SOCIEDADE FILARMONICA UNIAO ARTISTICA PIEDENSE 159,050

CENTRO NORTON DE MATOS 140,500
GINASIO CLUBE PORTUGUES 137,550
SPORT ALGES E DAFUNDO 130,000
CLUBE RECREATIVO PIEDENSE 124,400
ACADEMIA GINASTICA RITMICA AVEIROGYM 113,550
BOAVISTA FUTEBOL CLUBE 108,600
ESCOLA GIMNICA DE AVEIRO 103,450
ASSOCIAGAO ACADEMICA DE ESPINHO

CLUBE DE INSTRUGAO E RECREIO MEXILHOEIRENSE
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CLUBE SPORT MARITIMO



FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Taca de Portugal 2014
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 12-01-2014

Ginastica Ritmica

Concurso |
CL. Nr. Nome Equipa Dificuldade Execucao Pen. Nota Final
1 75 ARAUJO, Rita SFUAP 4,850 8,550 0,00 13,400
2 77 FERREIRA, Margarida SFUAP 4,600 8,150 0,00 12,750
3 34 GOMES, Luana CRP 3,950 7,600 0,00 11,550
4 36 COSTA, Raquel CRP 3,800 7,550 0,00 11,350
5 68 BOLANOS, Marta SAD 3,550 7,700 0,00 11,250
6 58 COSTA, Raquel. GCP 3,700 7,500 0,00 11,200
7 16 ROCHA, M2 Francisca BFC 3,400 7,650 0,00 11,050
8 67 CICA, Erika SAD 3,350 7,450 0,00 10,800
9 57 FERREIRA, Maria Teresa GCP 3,700 6,750 0,00 10,450
10 22 PINTO, Maria Beatriz CNM 2,900 7,350 0,00 10,250
11 23 RODRIGUES, Beatriz CNM 2,550 7,450 0,00 10,000
12 29 INACIO, Edna CIRM 3,350 6,650 0,00 10,000
13 1 CASTELHANO, Beatriz AGRA 2,450 7,150 0,00 9,600
14 53 COSTA, Ana EGA 2,600 7,000 0,00 9,600
15 8 DUARTE, Inés AAE 2,900 6,600 0,00 9,500
16 3 CAPAO, Ariana AGRA 2,500 6,900 0,00 9,400
17 30 PATRICIO, Beatriz CIRM 2,650 6,450 0,00 9,100
18 51 MATOS, Margarida EGA 2,500 6,550 0,00 9,050
19 11 FONSECA, Mariana AAE 2,300 6,650 0,00 8,950
20 15 LAGES, Madalena BFC 2,300 5,900 0,00 8,200

% SIPIGym for Rhythmic Gymnastics



FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Taca de Portugal 2014
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 12-01-2014

Ginastica Ritmica

Concurso |
D1 D2 D3 D4 El E2 E3 E4
CL. Nr. Nome Equipa POR POR POR POR Dificuldade POR POR POR POR Execucao Pen.
1 75 ARAUJO, Rita SFUAP 51 5,0 4,2 4,7 4,850 9,0 8,5 8,6 8,0 8,550 0,00
2 77 FERREIRA, Margarida SFUAP 5,0 4,3 4,1 4,9 4,600 8,1 8,2 8,2 7,9 8,150 0,00
3 34 GOMES, Luana CRP 4,1 4,3 3,8 3,6 3,950 76 7,6 8,3 7,3 7,600 0,00
4 36 COSTA, Raquel CRP 3,8 4,3 3,8 3,6 3,800 7,3 8,0 7,8 7,2 7,550 0,00
5 68 BOLANOS, Marta SAD 3,4 3,2 3,8 3,7 3,550 8,0 7,7 7,3 7,7 7,700 0,00
6 58 COSTA, Raquel. GCP 3,4 3,7 3,7 3,8 3,700 73 17 7,7 7,3 7,500 0,00
7 16 ROCHA, M2 Francisca BFC 3,0 3,8 3,5 3,3 3,400 8,1 7,8 7,5 6.6 7,650 0,00
8 67 CICA, Erika SAD 3,8 3,5 3,1 3,2 3,350 73 17 6.9 7,6 7,450 0,00
9 57 FERREIRA, Maria Teresa GCP 3,7 3,7 3,3 3,9 3,700 6,3 7,9 6,9 6,6 6,750 0,00
10 22 PINTO, Maria Beatriz CNM 3,0 2,8 2,2 3,1 2,900 7,2 7,7 7,1 7,5 7,350 0,00
11 23 RODRIGUES, Beatriz CNM 2,0 3,1 2,1 3,0 2,550 6,5 7,5 7,6 7,4 7,450 0,00
12 29 INACIO, Edna CIRM 3,4 3,4 2,6 3,3 3,350 7,0 6,7 6,6 6,4 6,650 0,00
13 1 CASTELHANO, Beatriz AGRA 2,4 2,5 1,8 2,8 2,450 7,1 7,0 7,2 7,4 7,150 0,00
14 53 COSTA, Ana EGA 2,0 3,3 2,0 3,2 2,600 7,0 7,0 7,3 6,8 7,000 0,00
15 DUARTE, Inés AAE 2,6 3,1 2,9 2,9 2,900 6,3 7,1 6,9 5,9 6,600 0,00
16 CAPAO, Ariana AGRA 2,0 2,9 2,6 2,4 2,500 70 6,8 6,7 7,5 6,900 0,00
17 30 PATRICIO, Beatriz CIRM 2,9 2,6 2,6 2,7 2,650 6,2 6,6 6,5 6.4 6,450 0,00

Nota Final
13,400
12,750
11,550
11,350
11,250
11,200
11,050
10,800
10,450
10,250
10,000
10,000

9,600
9,600
9,500
9,400
9,100
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Nr.

51
11
15

Nome

MATOS, Margarida
FONSECA, Mariana
LAGES, Madalena

Equipa
EGA
AAE
BFC

FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Taca de Portugal 2014
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 12-01-2014

Ginastica Ritmica

Concurso |
D1 D2 D3 D4 E1 E2 E3 E4
POR POR POR POR Dificuldade POR POR POR POR Execucao Pen.
2,5 2,5 2,1 2,5 2,500 6,8 6,5 6,6 6,3 6,550 0,00
1,8 2,2 2,4 2,4 2,300 6,3 7,1 7,0 6,1 6,650 0,00
2,7 2,1 2,2 2,4 2,300 6,0 5,8 5,8 6,4 5,900 0,00

Nota Final
9,050
8,950
8,200



FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Taca de Portugal 2014
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 12-01-2014

Ginastica Ritmica

Concurso |
CL. Nr. Nome Equipa Dificuldade Execucao Pen. Nota Final
1 76 BONDAR, Dinora SFUAP 4,000 8,000 0,00 12,000
2 77 FERREIRA, Margarida SFUAP 4,550 7,350 0,00 11,900
3 60 COSTA, Rita GCP 2,700 7,050 0,00 9,750
4 68 BOLANOS, Marta SAD 3,000 6,750 0,00 9,750
5 34 GOMES, Luana CRP 3,100 6,600 0,00 9,700
6 67 CICA, Erika SAD 3,300 6,250 0,00 9,550
7 35 SILVEIRO, Inés CRP 2,700 6,700 0,00 9,400
8 23 RODRIGUES, Beatriz CNM 2,000 6,700 0,00 8,700
9 18 AMORIM, Sara BFC 2,200 6,200 0,00 8,400
10 59 FIGUEIREDO, Rita GCP 2,300 5,600 0,00 7,900
11 50 CAMPOS, Sara EGA 1,650 5,950 0,00 7,600
12 24 GOMES, Beatriz. CNM 1,600 5,850 0,00 7,450
13 10 SALVADOR, Beatriz AAE 2,350 5,050 0,00 7,400
14 9 SANTOS, Barbara AAE 1,650 5,050 0,00 6,700
15 52 PIMPAO, Marta EGA 1,850 4,850 0,00 6,700
16 CASTELHANO, Beatriz AGRA 1,350 5,300 0,00 6,650
17 2 TRIGO, Raissa AGRA 1,000 5,400 0,00 6,400
18 17 MARTINS, Teresa BFC 1,100 4,450 0,00 5,550
19 29 INACIO, Edna CIRM 1,050 4,050 0,00 5,100
20 30 PATRICIO, Beatriz CIRM 1,300 3,600 0,00 4,900

% SIPIGym for Rhythmic Gymnastics



FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Taca de Portugal 2014
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 12-01-2014

Ginastica Ritmica

Concurso |
D1 D2 D3 D4 El E2 E3 E4
CL. Nr. Nome Equipa POR POR POR POR Dificuldade POR DJR-FC POR DJR-FC Execucao Pen.
1 76 BONDAR, Dinora SFUAP 3,8 4,3 4,2 3,6 4,000 76 8,4 7,7 8,3 8,000 0,00
2 77 FERREIRA, Margarida SFUAP 4,9 4,3 4,8 4,0 4,550 7,9 7,2 7,2 7,5 7,350 0,00
3 60 COSTA, Rita GCP 2,7 3,0 2,7 2,4 2,700 6,7 75 7,1 7,0 7,050 0,00
4 68 BOLANOS, Marta SAD 3,3 2,6 3,0 3,0 3,000 6,6 7,1 6.9 6.6 6,750 0,00
5 34 GOMES, Luana CRP 3,9 3,1 3,1 3,1 3,100 6,2 6,7 6.5 7,0 6,600 0,00
6 67 CICA, Erika SAD 3,5 2,5 3,1 3,6 3,300 6,0 6,5 5,5 6.5 6,250 0,00
7 35 SILVEIRO, Inés CRP 2,3 2,9 2,6 2,8 2,700 6,8 6,6 6.4 7,6 6,700 0,00
8 23 RODRIGUES, Beatriz CNM 2,0 2,0 1,3 2,5 2,000 69 74 6.5 6.4 6,700 0,00
9 18 AMORIM, Sara BFC 2,2 3,0 2,1 2,2 2,200 6,5 6,1 5,6 6,3 6,200 0,00
10 59 FIGUEIREDO, Rita GCP 2,3 2,0 2,3 2,4 2,300 5,2 6,7 6,0 5,2 5,600 0,00
11 50 CAMPOS, Sara EGA 1,9 1,4 1,4 2,0 1,650 6,0 6,0 5,9 5,5 5,950 0,00
12 24 GOMES, Beatriz. CNM 1,8 1,2 1,4 2,2 1,600 6,3 5,6 6,1 5,4 5,850 0,00
13 10 SALVADOR, Beatriz AAE 2,3 2,5 2,4 1,9 2,350 5,0 5,1 5,2 5,0 5,050 0,00
14 9 SANTOS, Barbara AAE 1,6 1,1 1,7 1,7 1,650 5,5 4,5 5,8 4,6 5,050 0,00
15 52 PIMPAO, Marta EGA 1,4 1,8 2,0 1,9 1,850 4,5 5,2 4,5 6,0 4,850 0,00
16 CASTELHANO, Beatriz AGRA 1,4 1,3 1,3 1,7 1,350 5,3 4,0 5,5 5,3 5,300 0,00
17 2 TRIGO, Raissa AGRA 1,0 1,0 1,0 1,7 1,000 5,4 4,2 5,4 5,4 5,400 0,00

Nota Final
12,000
11,900

9,750
9,750
9,700
9,550
9,400
8,700
8,400
7,900
7,600
7,450
7,400
6,700
6,700
6,650
6,400
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18
19
20

Nr.

17
29
30

Nome
MARTINS, Teresa

INACIO, Edna
PATRICIO, Beatriz

Equipa
BFC
CIRM
CIRM

FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Taca de Portugal 2014
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 12-01-2014

Ginastica Ritmica

Concurso |
D1 D2 D3 D4 El E2 E3 E4
POR POR POR POR Dificuldade POR DJR-FC POR DJR-FC Execucao Pen.
1,1 1,1 1,1 1,3 1,100 4,3 4,6 4,8 3,9 4,450 0,00
1,1 1,0 1,0 1,8 1,050 4,0 4,1 4,9 3,5 4,050 0,00
1,3 1,0 1,5 1,3 1,300 3,5 3,7 4,5 3,2 3,600 0,00

Nota Final
5,550
5,100
4,900



FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Taca de Portugal 2014
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 12-01-2014

Ginastica Ritmica

Concurso |
CL. Nr. Nome Equipa Dificuldade Execucao Pen. Nota Final
1 79 VALENTE, Rafaela SFUAP 6,850 7,250 0,00 14,100
2 64 COLICA, Sara GCP 6,750 7,150 0,00 13,900
3 27 DIAS, Filipa CNM 7,250 6,600 0,00 13,850
4 39 LEITAO, Carolina CRP 5,850 6,800 0,00 12,650
5 63 SILVA, Patricia GCP 5,900 6,350 0,00 12,250
6 80 CANILHAS, Maria SFUAP 6,500 5,900 0,30 12,100
7 71 SANTOS, Beatriz SAD 5,250 6,350 0,00 11,600
8 21 GONCALVES, Rita BFC 4,850 6,500 0,00 11,350
9 4 GONCALVES, Ana AGRA 4,600 6,350 0,00 10,950
10 38 REIS, Joana CRP 4,700 6,250 0,00 10,950
11 70 COELHO, Beatriz SAD 5,100 6,100 0,30 10,900
12 54 MATOS, Luisa EGA 4,200 6,400 0,00 10,600
13 7 TRIGO, Sasquia AGRA 4,300 6,200 0,00 10,500
14 55 TRIGO, Raquel EGA 4,050 6,050 0,00 10,100
15 12 DUARTE, Francisca AAE 3,750 5,300 0,00 9,050
16 25 DIONISIO, Ana CNM 2,800 5,600 0,00 8,400
17 32 GOMES, Rita CIRM 3,100 5,100 0,00 8,200
18 13 PINHAL, Carolina AAE 2,200 5,650 0,00 7,850
19 19 LOUREIRO, Catarina BFC 1,850 5,600 0,00 7,450

% SIPIGym for Rhythmic Gymnastics



FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Taca de Portugal 2014
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 12-01-2014

Ginastica Ritmica

Concurso |
D1 D2 D3 D4 El E2 E3 E4
CL. Nr. Nome Equipa POR POR POR POR Dificuldade POR POR POR POR Execucao Pen.
1 79 VALENTE, Rafaela SFUAP 6,8 6,9 6,4 7,5 6,850 7,9 7,4 6,8 7,1 7,250 0,00
2 64 COLICA, Sara GCP 6,9 6.9 5,5 6,6 6,750 70 7,3 7.9 6,3 7,150 0,00
3 27 DIAS, Filipa CNM 7,4 7,3 7,2 6,2 7,250 6,7 6,3 7.9 6.5 6,600 0,00
4 39 LEITAO, Carolina CRP 5,9 6,3 5,8 4,0 5,850 6,7 6,9 7,8 6,2 6,800 0,00
5 63 SILVA, Patricia GCP 5,8 6.0 4,9 6,6 5,900 70 6,6 6,1 5,9 6,350 0,00
6 80 CANILHAS, Maria SFUAP 6,2 6.8 6.4 6.6 6,500 6,2 4,9 5,9 5,9 5,900 0,30
7 71 SANTOS, Beatriz SAD 5,0 5,5 5,0 5,5 5,250 6,4 6,9 6.3 6,2 6,350 0,00
8 21 GONGALVES, Rita BFC 4,8 5,1 4,8 4,9 4,850 7,3 6,1 6.9 5,9 6,500 0,00
9 4 GONCALVES, Ana AGRA 4,5 4,7 3,8 4,9 4,600 6,4 5,7 6,3 6,4 6,350 0,00
10 38 REIS, Joana CRP 4,6 4.8 4,8 4,0 4,700 6,3 5,5 7,2 6,2 6,250 0,00
11 70 COELHO, Beatriz SAD 5,2 5,0 4,2 5,3 5,100 6,8 6,5 5,7 5,5 6,100 0,30
12 54 MATOS, Luisa EGA 4,0 5,3 4.4 3,4 4,200 6,2 6,6 6,7 5,7 6,400 0,00
13 7 TRIGO, Sasquia AGRA 4,8 4,1 4,3 4,3 4,300 6,5 5,8 6,1 6,3 6,200 0,00
14 55 TRIGO, Raquel EGA 4,0 5,1 3,6 4,1 4,050 6,1 6,0 6,5 6,0 6,050 0,00
15 12 DUARTE, Francisca AAE 3,5 3,5 4,0 4,0 3,750 5,8 5,6 5,0 4,8 5,300 0,00
16 25 DIONISIO, Ana CNM 2,8 3,9 2,8 2,6 2,800 57 55 6.4 5,2 5,600 0,00
17 32 GOMES, Rita CIRM 3,1 3,6 3,1 3,0 3,100 4,5 4,9 5,3 5,5 5,100 0,00

Nota Final
14,100
13,900
13,850
12,650
12,250
12,100
11,600
11,350
10,950
10,950
10,900
10,600
10,500
10,100

9,050
8,400
8,200
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19

Nr. Nome

13 PINHAL, Carolina
19 LOUREIRO, Catarina

FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Taca de Portugal 2014
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 12-01-2014

Ginastica Ritmica

Concurso |
D1 D2 D3 D4 El E2 E3 E4
Equipa POR POR POR POR Dificuldade POR POR POR POR Execucao Pen.
AAE 2,3 2,1 2,7 2,0 2,200 5,9 5,4 6,0 4,7 5,650 0,00
BFC 1,7 2,0 1,5 2,7 1,850 6,0 5,5 5,3 5,7 5,600 0,00

Nota Final

7,850
7,450



FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Taca de Portugal 2014
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 12-01-2014

Ginastica Ritmica

Concurso |
CL. Nr. Nome Equipa Dificuldade Execucao Pen. Nota Final
1 79 VALENTE, Rafaela SFUAP 6,600 7,850 0,00 14,450
2 28 DOMINGUES, Tania CNM 5,950 8,100 0,00 14,050
3 80 CANILHAS, Maria SFUAP 6,100 7,550 0,00 13,650
4 63 SILVA, Patricia GCP 5,650 7,650 0,00 13,300
5 41 HENRIQUES, Céatia CRP 4,900 7,100 0,30 11,700
6 26 COELHO, Carolina CNM 5,400 5,650 0,00 11,050
7 69 BARQUEIRA, Patricia SAD 4,550 6,450 0,00 11,000
8 20 KOSTOVA, Siana BFC 4,300 6,450 0,00 10,750
9 5 RAMOS, Marta AGRA 4,300 6,150 0,00 10,450
10 65 JACINTO, Mariana GCP 4,100 6,200 0,00 10,300
11 71 SANTOS, Beatriz SAD 3,500 5,950 0,00 9,450
12 6 MEIRELES, Renata AGRA 3,200 5,800 0,00 9,000
13 55 TRIGO, Raquel EGA 3,000 5,850 0,00 8,850
14 12 DUARTE, Francisca AAE 2,300 5,350 0,00 7,650
15 38 REIS, Joana CRP 3,050 4,700 0,30 7,450
16 19 LOUREIRO, Catarina BFC 1,950 5,450 0,00 7,400
17 33 CARMO, Sofia CIRM 1,600 5,700 0,00 7,300
18 32 GOMES, Rita CIRM 2,750 4,550 0,30 7,000
19 54 MATOS, Luisa EGA 3,250 4,200 0,60 6,850
20 14 ALVES, Monica AAE 1,700 4,950 0,00 6,650

% SIPIGym for Rhythmic Gymnastics
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Nr.

79
28
80
63
41
26
69
20

65
71

55
12
38
19
33

Nome

VALENTE, Rafaela
DOMINGUES, Tania
CANILHAS, Maria
SILVA, Patricia
HENRIQUES, Cétia
COELHO, Carolina
BARQUEIRA, Patricia
KOSTOVA, Siana
RAMOS, Marta
JACINTO, Mariana
SANTOS, Beatriz
MEIRELES, Renata
TRIGO, Raquel
DUARTE, Francisca
REIS, Joana
LOUREIRO, Catarina
CARMO, Sofia

FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Taca de Portugal 2014
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 12-01-2014

Ginastica Ritmica

Concurso |
D1 D2 D3 D4 El E2 E3 E4
Equipa POR POR POR POR Dificuldade POR DJR-FC POR DJR-FC Execucao Pen.
SFUAP 6,9 7,6 6,3 5,8 6,600 78 7,9 8,3 7.8 7,850 0,00
CNM 5,9 6,6 5,2 6.0 5,950 8,3 8,0 8,2 7,0 8,100 0,00
SFUAP 6,0 6.8 5,6 6,2 6,100 75 7,3 7,6 7,9 7,550 0,00
GCP 6,1 5,8 5,5 5,5 5,650 7,8 8,2 7,5 7,0 7,650 0,00
CRP 5,0 5,0 4,3 4,8 4,900 7,3 6,9 6,3 7.4 7,100 0,30
CNM 5,6 5,2 4,9 6.0 5,400 55 7,3 5,8 5,4 5,650 0,00
SAD 4,9 3,7 4,2 5,2 4,550 7,1 6,2 6.4 6.5 6,450 0,00
BFC 4,0 4,8 3,4 4,6 4,300 6,5 6,9 6.4 6.0 6,450 0,00
AGRA 4,3 4,5 4,2 4,3 4,300 6,2 6,1 5,2 7,0 6,150 0,00
GCP 4,2 3,9 4,0 4,7 4,100 6,3 6,5 6,1 5,3 6,200 0,00
SAD 3,4 3,2 3,6 4,4 3,500 6,3 6,4 5,3 5,6 5,950 0,00
AGRA 3,2 3,2 3,2 3,3 3,200 6,3 5,4 6,0 5,6 5,800 0,00
EGA 3,2 3,4 2,8 2,8 3,000 5,9 5,8 5,8 5,9 5,850 0,00
AAE 2,4 2,2 3,7 2,1 2,300 5,4 4,6 5,3 5,4 5,350 0,00
CRP 3,3 3,3 2,5 2,8 3,050 4,4 5,0 5,8 4,2 4,700 0,30
BFC 1,9 3,2 2,0 1,9 1,950 54 53 5,5 6,0 5,450 0,00
CIRM 1,6 1,5 1,6 1,8 1,600 6,0 5,0 5,4 6,0 5,700 0,00

Nota Final
14,450
14,050
13,650
13,300
11,700
11,050
11,000
10,750
10,450
10,300

9,450
9,000
8,850
7,650
7,450
7,400
7,300



CL.

18
19
20

Nr. Nome

32
54
14

GOMES, Rita
MATOS, Luisa
ALVES, Ménica

FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

D1

Equipa POR
CIRM 2,5
EGA 3,3

AAE 1,8

D2
POR

3,3
2,7
1,3

Taca de Portugal 2014

Ginastica Ritmica

Concurso |
D3 D4 E1l E2 E3 E4
POR POR Dificuldade POR DJR-FC POR DR-FC
2,5 3,0 2,750 4.4 48 4,4 A7
3,5 3,2 3,250 40 4,4 45 3,4

1,8 1,6 1,700 4,7 4,5 5,9 5,2

Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 12-01-2014

Execucao
4,550
4,200
4,950

Pen.
0,30
0,60
0,00

Nota Final
7,000
6,850
6,650



FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Taca de Portugal 2014
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 12-01-2014

Ginastica Ritmica

Concurso |
CL. Nr. Nome Equipa Dificuldade Execucao Pen. Nota Final
1 26 COELHO, Carolina CNM 7,500 7,800 0,00 15,300
2 79 VALENTE, Rafaela SFUAP 7,400 7,450 0,00 14,850
3 78 SANTOS, Adriana SFUAP 6,100 7,800 0,00 13,900
4 28 DOMINGUES, Tania CNM 6,550 7,350 0,00 13,900
5 63 SILVA, Patricia GCP 6,500 6,650 0,00 13,150
6 61 SILVA, Beatriz GCP 5,800 7,100 0,00 12,900
7 71 SANTOS, Beatriz SAD 5,700 6,900 0,00 12,600
8 72 CORREIA, Joana Fortes SAD 5,150 7,000 0,00 12,150
9 40 WELBERS, Carolina CRP 5,550 6,450 0,00 12,000
10 5 RAMOS, Marta AGRA 5,150 6,550 0,00 11,700
11 20 KOSTOVA, Siana BFC 5,200 6,400 0,00 11,600
12 41 HENRIQUES, Cétia CRP 4,800 6,600 0,00 11,400
13 6 MEIRELES, Renata AGRA 4,700 6,500 0,00 11,200
14 56 VIDEIRA, Mariana. EGA 3,600 6,150 0,00 9,750
15 21 GONGALVES, Rita BFC 3,150 6,200 0,00 9,350
16 13 PINHAL, Carolina AAE 3,450 5,700 0,00 9,150
17 55 TRIGO, Raquel EGA 3,300 5,200 0,00 8,500
18 14 ALVES, Ménica AAE 2,300 5,600 0,00 7,900
19 33 CARMO, Sofia CIRM 2,450 5,300 0,00 7,750

% SIPIGym for Rhythmic Gymnastics
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Nr.

26
79
78
28
63
61
71
72
40

20
41

56
21
13
55

Nome

COELHO, Carolina
VALENTE, Rafaela
SANTOS, Adriana
DOMINGUES, Tania
SILVA, Patricia
SILVA, Beatriz
SANTOS, Beatriz
CORREIA, Joana Fortes
WELBERS, Carolina
RAMOS, Marta
KOSTOVA, Siana
HENRIQUES, Céatia
MEIRELES, Renata
VIDEIRA, Mariana.
GONCALVES, Rita
PINHAL, Carolina
TRIGO, Raquel

FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Taca de Portugal 2014
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 12-01-2014

Ginastica Ritmica

Concurso |
D1 D2 D3 D4 El E2 E3 E4
Equipa POR POR POR POR Dificuldade POR POR POR POR Execucao Pen.
CNM 7,6 7.4 6.9 7,6 7,500 80 71 8,7 7,6 7,800 0,00
SFUAP 7,6 7,3 7,1 7,5 7,400 7,5 8,1 7,4 7,2 7,450 0,00
SFUAP 6,2 6.0 6.6 6.0 6,100 8,0 8,0 7,6 7.4 7,800 0,00
CNM 7,2 6.6 6.5 6.0 6,550 71 7,6 7,2 7,5 7,350 0,00
GCP 6,8 6,2 5,1 7,0 6,500 6,5 6,9 6.8 6,2 6,650 0,00
GCP 5,4 6.0 5,6 6.0 5,800 6,9 7,7 7,3 6.6 7,100 0,00
SAD 5,7 5,7 5,3 6.0 5,700 69 74 6.9 6,2 6,900 0,00
SAD 51 6,2 5,2 5,1 5,150 70 7,0 7,1 6.6 7,000 0,00
CRP 5,7 5,5 5,6 4,7 5,550 6,2 6,5 7,5 6,4 6,450 0,00
AGRA 5,3 5,0 5,6 4,6 5,150 6,5 6,2 7,0 6,6 6,550 0,00
BFC 51 5,5 4,9 5,3 5,200 7,5 6,1 6,7 5,4 6,400 0,00
CRP 5,5 5,3 4,3 4,3 4,800 6,5 6,9 6,7 6,3 6,600 0,00
AGRA 4,4 4,8 4,8 4,6 4,700 6,5 6,0 6,7 6,5 6,500 0,00
EGA 3,5 3,6 3,6 3,8 3,600 6,3 5,8 6,8 6,0 6,150 0,00
BFC 3,3 4,2 3,0 2,8 3,150 6,8 5,6 6,3 6,1 6,200 0,00
AAE 3,4 4,0 3,5 3,4 3,450 5,8 6,4 5,6 5,4 5,700 0,00
EGA 3,6 4,0 3,0 3,0 3,300 52 52 5,1 5,8 5,200 0,00

Nota Final
15,300
14,850
13,900
13,900
13,150
12,900
12,600
12,150
12,000
11,700
11,600
11,400
11,200

9,750
9,350
9,150
8,500



CL.

18
19

Nr. Nome

14 ALVES, Monica
33 CARMO, Sofia

FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Taca de Portugal 2014
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 12-01-2014

Ginastica Ritmica

Concurso |
D1 D2 D3 D4 El E2 E3 E4
Equipa POR POR POR POR Dificuldade POR POR POR POR Execucao Pen.
AAE 2,3 2,3 2,2 2,8 2,300 5,8 5,4 5,9 4,2 5,600 0,00
CIRM 2,7 2,7 2,2 2,0 2,450 5,3 5,3 51 5,3 5,300 0,00

Nota Final

7,900
7,750



FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Taca de Portugal 2014
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 12-01-2014

Ginastica Ritmica

Concurso |
CL. Nr. Nome Equipa Dificuldade Execucao Pen. Nota Final
1 28 DOMINGUES, Tania CNM 6,400 8,000 0,00 14,400
2 80 CANILHAS, Maria SFUAP 6,100 7,250 0,00 13,350
3 26 COELHO, Carolina CNM 6,350 6,800 0,00 13,150
4 78 SANTOS, Adriana SFUAP 5,500 7,100 0,00 12,600
5 61 SILVA, Beatriz GCP 5,400 6,950 0,00 12,350
6 20 KOSTOVA, Siana BFC 4,350 6,900 0,00 11,250
7 72 CORREIA, Joana Fortes SAD 4,500 6,300 0,00 10,800
8 73 FIGUEIREDO, Ana SAD 3,450 6,700 0,00 10,150
Catarina
9 62 SILVA, Ménica GCP 3,700 6,400 0,00 10,100
10 5 RAMOS, Marta AGRA 4,150 5,850 0,00 10,000
11 56 VIDEIRA, Mariana. EGA 3,100 6,000 0,00 9,100
12 40 WELBERS, Carolina CRP 2,950 5,900 0,00 8,850
13 32 GOMES, Rita CIRM 2,950 5,300 0,00 8,250
14 7 TRIGO, Sasquia AGRA 2,250 5,450 0,00 7,700
15 12 DUARTE, Francisca AAE 2,600 4,950 0,00 7,550
16 39 LEITAO, Carolina CRP 2,900 4,500 0,00 7,400
17 13 PINHAL, Carolina AAE 1,650 5,150 0,00 6,800
18 54 MATOS, Luisa EGA 2,650 4,700 0,60 6,750
19 19 LOUREIRO, Catarina BFC 2,050 4,500 0,30 6,250

% SIPIGym for Rhythmic Gymnastics
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10
11
12
13
14
15
16

Nr.

28
80
26
78
61
20
72
73

62

56
40
32

12
39

Nome

DOMINGUES, Tania
CANILHAS, Maria
COELHO, Carolina
SANTOS, Adriana
SILVA, Beatriz
KOSTOVA, Siana
CORREIA, Joana Fortes

FIGUEIREDO, Ana
Catarina

SILVA, Ménica
RAMOS, Marta
VIDEIRA, Mariana.
WELBERS, Carolina
GOMES, Rita
TRIGO, Séasquia
DUARTE, Francisca
LEITAO, Carolina

FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Taca de Portugal 2014
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 12-01-2014

Ginastica Ritmica

Concurso |
D1 D2 D3 D4 El E2 E3 E4
Equipa POR POR POR POR Dificuldade POR DJR-FC POR DJR-FC Execucao Pen.
CNM 6,7 7,1 5,8 6,1 6,400 78 8,1 8,0 8,0 8,000 0,00
SFUAP 6,3 5,5 6.0 6,2 6,100 78 7,3 7,0 7,2 7,250 0,00
CNM 6,9 6,3 6.0 6.4 6,350 70 7.1 6.6 6,1 6,800 0,00
SFUAP 5,4 6.0 5,6 5,3 5,500 7,2 7,0 6.9 7,8 7,100 0,00
GCP 5,4 5,4 5,9 5,1 5,400 71 7,7 6.8 5,9 6,950 0,00
BFC 4,0 4,3 4,4 4,6 4,350 7,2 6,9 6,3 6.9 6,900 0,00
SAD 4,4 4,2 4,6 5,1 4,500 6,0 6,6 5,8 7,0 6,300 0,00
SAD 3,2 3,1 3,7 4,7 3,450 6,8 7,0 6,2 6.6 6,700 0,00
GCP 3,5 3,5 4,3 3,9 3,700 65 7,1 6.3 6.0 6,400 0,00
AGRA 4,0 4,3 3,9 4,5 4,150 58 5,9 55 6.0 5,850 0,00
EGA 3,0 2,5 3,7 3,2 3,100 6,0 5,8 6,2 6.0 6,000 0,00
CRP 3,1 3,5 2,7 2,8 2,950 52 6,1 5,7 6,3 5,900 0,00
CIRM 3,1 3,0 2,8 2,9 2,950 51 4,6 6.0 5,5 5,300 0,00
AGRA 2,2 2,2 2,3 2,7 2,250 5,8 4,8 6,1 51 5,450 0,00
AAE 2,6 1,7 2,6 2,6 2,600 4,6 4,9 5,0 5,2 4,950 0,00
CRP 2,6 2,5 3,2 3,5 2,900 3,9 4,6 4,7 4,4 4,500 0,00

Nota Final
14,400
13,350
13,150
12,600
12,350
11,250
10,800
10,150

10,100
10,000
9,100
8,850
8,250
7,700
7,550
7,400



CL.
17
18
19

Nr.

13
54
19

Nome

PINHAL, Carolina
MATOS, Luisa
LOUREIRO, Catarina

Equipa
AAE
EGA
BFC

FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

Taca de Portugal 2014
Lisboa, Escola Secundaria D. Dinis, 12-01-2014

Ginastica Ritmica

Concurso |
D1 D2 D3 D4 El E2 E3 E4
POR POR POR POR Dificuldade POR DJR-FC POR DJR-FC Execucao Pen.
1,6 1,2 1,9 1,7 1,650 52 4,6 5,1 5,9 5,150 0,00
2,6 2,3 3,4 2,7 2,650 49 53 4,5 4,0 4,700 0,60
2,0 2,3 2,0 2,1 2,050 46 4,8 3,8 4,4 4,500 0,30

Nota Final
6,800
6,750
6,250
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